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Abstract
Purpose. To identify the state of teaching “Physical Education” by means of distance technologies at the university.
Materials and methods. The study involved 3,726 first-year students of the Lviv Polytechnic National University  of all 
educational-and-scientific institutes. The organization of the study was aimed at studying the opinion of students on 
various issues regarding the quality of distance education in physical education. At the empirical level of the study, a 
questionnaire was used.
Results. The study analyzed the state of physical education at the university by means of distance learning. According 
to the results of the survey, it was found that the vast majority of surveyed students (81.3%) believe that physical 
education classes by means of distance learning are necessary in the conditions of introduction of quarantine safety 
measures.  51.6% of students noted that methodical skills gained during the classes significantly helped them in 
organizing independent physical training sessions during the suspension of educational activities in auditoriums.  71% 
support the possibility of physical education classes by means of distance technologies in order to counteract the forced 
restriction of motor activity.
Conclusions. Ensuring the effectiveness of physical education of students in the position of quarantine measures 
requires new approaches and methods of interaction with students, adequate choice of goals and objectives, 
organizational forms, methods and means of physical education maintain the proper level of their motor activity 
and prevent social maladaptation. From the study, we can conclude that physical education by means of distance 
technologies is in a state of development, but not at such a rapid pace. Instead, on the basis of the study summarizes 
that the use of distance learning means in physical education of students ensures the formation of values of a healthy 
lifestyle and maintaining their health at the appropriate level.
Keywords: physical education, student, distance technology, quarantine.

©	 Koryahin, V., Blavt, O., 2021.

Introduction

The situation related to COVID-19 caused the decision to 
temporarily suspend students’ educational activities as usual. 
In the system of higher professional education in Ukraine, 
including in the physical education of university students, a 
problem that requires immediate solution developed. Based 
on paragraph 4.2 of the Regulation on distance learning, ap-
proved by the Order of the Ministry of Education and Science 
of Ukraine no. 466 of April 25, 2015, during the quarantine, 
educational institutions can organize an educational process 
using distance education technologies (Bezgrebelna, Pavlos, 
Bulatov, & Nezgoda, 2020).

The transition to distance learning at the university 
caused a change in  the way and rhythm of life, as a  result 
of which all the time students are forced to spend only on 

mental activity in a sitting position. Lack of physical activ-
ity for quite a long time, inevitably has a negative impact on 
health. As a consequence, the overall state of the body and 
mood deteriorates that leads to a decrease in immunity, oc-
currence and exacerbation of diseases.  As a result, there is 
a situation where “we teach at the expense of health”. In the 
conditions of implementation of quarantine measures, when 
all the time students are forced to spend only on mental activ-
ity, this becomes extremely relevant.

Taking into account the fact that the preservation and 
strengthening of students’ health is one of the main tasks of 
our state’s social program (Koryahin, Blavt, & Tsiovkh, 2018), 
the University, fulfilling the public order, is trying to counter-
act the negative consequences of forced restriction of motor 
activity of students. In the conditions of the implementation 
of quarantine measures, the physical education of students is 
the main factor of a healthy lifestyle (Bergier, Tsos, & Bergier 
2014).
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It is determined (Kensitskaya, 2017), that physical educa-
tion under these conditions, is the main means of enabling 
students to gain a certain stock of knowledge and skills to 
apply them in practice to counteract the health consequences 
of a sedentary lifestyle of students, aimed at improving social, 
mental, emotional and physical dimensions. Meanwhile, the 
World Health Organization emphasizes, “every movement 
is beneficial, and physical activity of any type can improve 
health and well-being, and the more, the better.” (Daskapan, 
Tuzun, & Eker, 2005).

Current regulations state that the regularity of motor 
activity of university students is due to the conduct of classes 
in the discipline “Physical Education” (Gladoschuk, 2018). It 
is determined that the purpose of physical education now is 
to form an idea about the use of all possible forms of physi-
cal culture adapted to today’s realities to ensure compliance 
with the regime of physical mobility, as much as possible but 
obeying quarantine safety measures (Bezgrebelna, Pavlos, 
Bulatov, & Nezgoda, 2020).

The problem of ensuring the proper level of physical edu-
cation of students is currently receiving increased attention of 
specialists (Anikieiev, 2015; Pekmezovic, Popovic, Tepavce-
vic, Gazibara, & Paunic, 2011), which is quite natural, given 
the fundamental changes in the social life of the country, 
which could not ignore the sphere of education. Because of 
changes in the model of functioning in society and sedentary 
lifestyle, the problem is very timely.

Scientists agree that at the present stage the problem of 
physical education of students in the education system is es-
pecially relevant (Dukh, 2011; Bergier, Tsos, & Bergier 2014), 
because it allows timely and appropriate to respond to nega-
tive processes occurring due to radical change of lifestyle. It is 
proved (Extremera, & Fernández-Berrocal, 2006; Fedorenko, 
Velichko, Stepkin, Chorna, & Solovyov, 2019). that a properly 
organized process of physical education of students creates 
conditions for self-development and self-realization, is an 
important factor in strengthening immunity and maintain-
ing the health of students.

According to researchers (Gevko & Nevmerzhytska, 
2019; Zelenskyi & Zelenskyi, 2018), over the lately due to the 
changes in the characteristics of the working environment, 
the role of physical education of students has expanded be-
yond individual development, as the use of distance technol-
ogies resources has become a valuable tool for ensuring the 
proper level of teaching of physical education. These changes 
are accompanied by the corresponding growth and evolution 
of the complex of researches of distance learning tools at 
the intersection of many disciplines, such as education, in-
formation-and-communication technologies (ICT), learning 
resources management, organizational development, educa-
tional psychology, physical rehabilitation and more.

The chosen direction of research and  the highlighted 
contradictions between the need for physical education class-
es by means of distance technologies and the opportunities 
of educating students’ conscious attitude to their health as 
the highest social value, the formation of hygienic skills and 
principles of healthy living, the maintaining and strengthen-
ing of physical and mental health are the basis of an effective 
educational process (Daskapan, Tuzun, & Eker, 2005; Dukh, 
2011). Therefore, the issue of supporting and improving the 
health of future professionals as the main driver of progress 

in all spheres of the society and the state is considered one of 
the most relevant today.

The need of studying the experience gained during the 
academic year and, on the basis of this, outlining the trends 
in the development of distance technologies in physical 
education of students, which ensure a high level of teach-
ing this discipline in the educational space of the higher 
school, awareness of their specifics and potential of extrapo-
lation into modern educational reality led to the choice of the 
topic of research.

The study purpose was  to identify the state of teach-
ing “Physical Education” by means of distance technologies 
at the university.

Materials and methods

The implementation of scientific research requires effec-
tive application of a set of methods. Our research is a system 
of theoretical and  empirical procedures. At the theoretical 
level, in particular, the method of analysis and synthesis is 
used to consider the research issues at the intersection of 
physical education, education and interdisciplinary research 
to use data for analyzing the relationships between pedagogi-
cal practices and learning outcomes.

We cannot ignore the synergetic approach to pedagogical 
research, which focuses on the analysis of the phenomenon of 
self-organization of students in the process of distance education.

Accordingly, it is  also worth emphasizing the interdis-
ciplinary approach, since in the context of our research it 
is important to take into account the position of pedagogy 
of physical education, development of innovative resources, 
ICT, sociology. This approach allows for a holistic analysis of 
the mechanisms of physical education by means of distance 
technology as a social, educational phenomenon, the result 
of which is the personal development of the student and in-
crease the level of his physical education

In our study, an acmeological approach, which implies 
a special emphasis on the creative potential of students’ per-
sonality, their self-realization and formation as a profession-
al, plays an important role.  The fundamental categories of 
pedagogical acmeology are skills and abilities, competence, 
creative potential, physical development of students.

Eventually, the use of the prognostic method allows de-
veloping scientific and methodological recommendations for 
their implementation in the practice of educational institutions, 
in the context of strategic areas of physical education of students.

At the empirical level of the study, a questionnaire was 
used as an exploratory (pilot) study  to determine the role, 
structure, quality of work, accessibility, availability of pres-
entation materials, use of appropriate teaching methods, etc.

The questionnaire was built on a simplified program, 
with a small amount of tools. The tools used included me-
thodical documents, which were used to collect primary in-
formation: questionnaires, interview forms, cards for docu-
ment analysis.

Study participants

The study involved 3,726 first-year students of the Lviv 
Polytechnic National University of all educational-and-sci-
entific institutes.
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Study organization

The organization of the study was aimed at studying the 
opinion of students on various issues regarding the quality 
of distance learning in physical education and provided for:
•	 creation of a questionnaire with the possibility of saving 

an unlimited number of questions in it and answering 
every question;

•	 edition of documents (questionnaires) for surveys;
•	 setting the parameters of the survey: date and time of the 

survey, its duration, etc.);
•	 setting parameters for processing the results of the sur-

vey;
•	 uploading survey results to Excel
•	 consolidation of primary data from questionnaires;
•	 analysis of the data received;
•	 preparation of final data;
•	 summarizing of survey results and preparation of the 

report.
Collection of primary information from the question-

naire was provided with the help of mobile application, which 
provides an opportunity to conduct a survey with any number 
of students. Increasing the level of reliability of the study is en-
sured by the mobility of students and its independence from 
the availability of paper questionnaires. Therefore, they in-
creased the number of respondents and helped to reduce the 
sampling error. The organization of delivery of questionnaires 
to students was simplified: the questionnaires were down-
loaded automatically and did not depend on their location.

Questions of the questionnaire before the start of the 
mass experiment were tested several times and, consequently, 
the necessary changes and adjustments were made. Particu-
lar attention was paid to ensuring the principle of objectiv-
ity. The reliability of the experimental results was ensured by 
the formation of criteria for the optimality of the proposed 
system of measures from the position of its effectiveness, 
time, means, effort, implementation of the selected options 
under almost equal conditions, comparison of the effective-
ness of all stages of the experiment, etc.

The results of the questionnaire, as a reflection of stu-
dents’ opinion, contain info in particular about the organiza-
tion and conduct of physical education classes:

1.  Conducting current online classes on schedule and 
their availability.

2. Quality of online classes, expedient methods of physi-
cal education.

3. Availability of educational and methodological com-
plexes of discipline “Physical education”, filled in accordance 
with the requirements, as well as their availability to students.

4. Influence of physical education by means of distance 
technologies on the lifestyle of students, on the formation of 
motivation to counteract forced motor activity.

5.  Impact of physical education on overcoming fatigue 
from hard mental work and leisure with health benefits.

Statistical analysis

Methods of mathematical statistics were used to analyze 
the sets of empirical data obtained. Statistical processing of 
the data was carried out on a computer using the standard 
STATISTICA 7.0 programs.

Results

First of all, it should be noted that the study was sub-
stantiated by the fact that according to the Article 26 of the 
Law of Ukraine “On Higher Education” in the higher educa-
tion institutions  (personality is formed “through patriotic, 
legal, environmental education, affirmation of moral values, 
social activity, civic position and responsibility, a healthy 
lifestyle”  (Ivashchenko & Khudolii, 2011). Therefore,  the 
purpose of the implementation of physical education at the 
university is a multi-special application of all its potency. The 
latter involves a healthy lifestyle, which requires compliance 
with certain rules that ensure the harmonious development, 
high efficiency, spiritual balance and health of students in 
quarantine (Bezgrebelna, Pavlos, Bulatov, & Nezgoda, 2020).

According to the results of the questionnaire, it was found 
out that the vast majority of students surveyed (81.3%) be-
lieve that physical education classes by means of distance 
technologies are necessary in the conditions of implementa-
tion of quarantine safety measures (Fig. 1).

Fig. 1 Results of questionnaire on the need for physical education 
by means of distance technologies

The analysis of the results of the questionnaire shows 
that students are generally satisfied with the content of class-
es. At the same time, 89.1% of students are convinced of the 
need to implement into the educational process on physical 
education of educational-and-methodical complexes in vari-
ous sports available under such conditions (yoga, stretching, 
etc.). 51.6% of students noted that methodical skills gained 
during classes significantly helped them in organizing inde-
pendent physical training classes. 

The survey found that the vast majority of respondents 
have a holistic idea of a  healthy lifestyle. Thus, 82% of re-
spondents consider this concept as a set of factors: physical 
education, regular sports, nutrition, lack of bad habits. 71% of 
them support the possibility of physical education by means 
of distance technologies to counteract the forced limitation of 
motor activity. At the same time, 26% of respondents invest 
in the concept of “basics of a healthy lifestyle” regular classes 
in the chosen sport, 35% – the absence of bad habits, 11% – 
students consider sufficient and proper nutrition.

When asked whether physical education classes in a dis-
tance format contribute to obtaining the knowledge about 
the principles of a healthy lifestyle, the vast majority of stu-
dents (81% of respondents) said that in this way they received 
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new information about this.  As a result, 77% try to follow 
them from time to time, only 12% of respondents always fol-
low them and 11% of respondents do not care about health 
problems at all (Fig. 2).

support scientific approaches (Bergier, Tsos, & Bergier, 2014; 
Silverman, 2011; Zelenskyi & Zelenskyi, 2018), one of the key 
problems is the proper organization of physical and health 
activities of students for their health preservation in condi-
tions of extremely limited motor activity. Like other scholars, 
we believe that the need for such a thing arises in connection 
with the introduction of changes in the content and technol-
ogy of the educational process, which is fully consistent with 
the National Strategy for the Development of Education in 
Ukraine for the period until 2021, where it is determined 
that modernization and development of education should 
acquire a outrunning continuous character (Bykov, Spirin, & 
Pinchuk, 2020; Shuba & Shuba, 2017).

Higher education has always been a center of innovative 
progress (Bykov & Ovcharuk, 2005). The main task of using 
distance technologies in the process of physical education 
is intensification of the educational process, to increase its 
efficiency and quality, and, therefore, ensure the implementa-
tion of social services commissioning of the informatization 
of society (Gevko, & Nevmerzhytska, 2019). In the context of 
global restructuring in all fields of education and taking into 
account the need for modernization to meet the challenges 
of time, the transition to new educational services involves 
a new level of quality and efficiency of physical education of 
students. Integration of distance technologies into the pro-
cess of physical education creates the preconditions for radi-
cal renewal of both the content-target and technological sides 
of this process, which is manifested in the substantial enrich-
ment of the system of didactic techniques, means of physical 
education to meet the challenges of our time.

In the context of the implementation of quarantine safety 
measures, physical education in higher education undergoes 
radical changes, which is reflected in global domestic realities. 
Effective assimilation of the content of physical education is 
facilitated by the use of the latest ICT on the basis of an inter-
disciplinary approach, the basis for which is the integration of 
such technologies into the educational process. Distance edu-
cation technologies, as means of accumulation, organization, 
preservation, processing, transmission and dissemination of 
information, expands the knowledge of students and develops 
their ability to solve problems of knowledge acquisition and 
development of the need for a healthy lifestyle. We support 
the scientific approaches (Bezgrebelna, Pavlos, Bulatov, & 
Nezgoda, 2020; Morze & Kocharian, 2014) that the use of dis-
tance technologies takes a prominent place in the educational 
process of physical education of the higher school. We believe 
that a step towards the development of physical education of 
students in this direction is the introduction of interdiscipli-
nary and project approaches, which becomes an integral part 
of the modern innovative paradigm, that is, modernization of 
both scientific reflection and practice of physical education in 
higher education. This approach is focused on the introduc-
tion of scientific achievements in physical education and dis-
semination of the best practices of informatization as a factor 
in ensuring the effectiveness of this process (Kiv & Shyshkina, 
2019; Kachan, 2017; Klopov, 2013).

In general, our study is consistent with the information 
that an important role in the creation and use of distance 
technologies belongs to the higher education system as the 
main source of highly qualified personnel and a powerful 
base of fundamental and applied scientific (Bykov, Spirin, & 

Fig. 2 Distribution of students’ responses to promoting physical 
education in a distance format to gain knowledge about the 

principles of a healthy lifestyle

Discussion

The most important factors that actualized scientific 
searches in the field of higher education, there is a deep un-
derstanding of the phenomenon of physical education as a 
factor of health saving and the urgent need to meet the chal-
lenges of today (Ivashchenko & Khudolii, 2011).  Ensuring 
the effectiveness of physical education of students while on 
the quarantine requires new approaches and methods of in-
teraction with students, adequate choice of goals and tasks, 
organizational forms, methods and means of physical educa-
tion to maintain the proper level of their motor activity and 
preventing social maladaptation. Our study is consistent with 
scientific information (Shuba & Shuba, 2017; Fedorenko, Ve-
lichko, Stepkin, Chorna, & Solovyov, 2019), that using the 
capabilities of modern technologies that ensure information 
delivery online on the basis of ICT use, is the main strategic 
direction of development of the physical education system 
in higher education. In this way, it is possible to intensify the 
transition of the educational sphere of physical education of 
universities students to the innovative way of development. 

Therefore, we support scientific approaches that improve 
the health of young people, as evidenced by the world experi-
ence (Pekmezovic, Popovic, Tepavcevic, Gazibara, & Pau-
nic, 2011), perhaps by forming a healthy lifestyle among this 
category of population, improving their physical education 
system aimed at improving social, mental, emotional and 
physical dimensions.

The national doctrine of educational development of 
Ukraine in the 21st century states that the main factor in 
ensuring the development of education should be innovative 
activities in educational institutions (Bykov, 2010; Bykov, Spi-
rin, & Pinchuk, 2020). There are opinions (Gevko, Nevmer-
zhytska, 2019; Bezgrebelna, Pavlos, Bulatov, & Nezgoda, 
2020) that an adequate and the only possible answer to the 
challenges of our time is the use of distance technologies to 
effectively implement the physical education of students. We 
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Pinchuk, 2020; Gevko & Nevmerzhytska, 2019). The speci-
ficity of higher education is that it is, on the one hand, a 
consumer, and on the other hand – an active producer of 
ICT. It is noted (Shuba & Shuba, 2017) that the success of 
educational programs is impossible without the use of ideas 
and provisions of modernization in the formation and im-
plementation of their content. The last question remains very 
important in terms of ensuring the quality of the educational 
process in physical education.

Understanding the main trends in the development of 
education, relevant modern social development, the mecha-
nisms of their implementation allows for deep analysis of 
educational processes, and, consequently, identifying oppor-
tunities to improve the efficiency of this process and create a 
basis for the successful integration of the domestic education 
system into the European space. We support the scientific 
ideas (Armour, 2014; Deasy, Coughlan, Pironom, Jourdan, & 
Mcnamara, 2014) that the center of all educational activities 
should be a specific student and, accordingly, all methods and 
forms of organization of physical education should be subject 
to the goals of its comprehensive personal and professional 
development. The possibilities of innovative distance tech-
nologies ensure optimization of the impact of physical educa-
tion on the student’s personality (Gevko & Nevmerzhytska, 
2019; Kachan, 2017).

Conclusions

Society’s demands for physical activity of university 
graduates presuppose its most rapid development, largely 
due to the need to ensure high efficiency in education or em-
ployment in the future and hostilities in the east of the coun-
try. At the same time, the real state of motor activity of high 
school students is significantly lower than necessary, and one 
of the leading reasons now is the restriction of their motor 
activity in the conditions of quarantine safety measures.

In the course of the study, the analysis of the state of phys-
ical education at the university by means of distance  tech-
nologies was conducted.  From the study, we can conclude 
that such physical education is in a state of development. 
The results of the study allowed generalizing that  the use 
of distance technologies in physical education of  students 
ensures the formation of valuables of a healthy lifestyle and 
maintaining their health at the appropriate level. The imple-
mentation of distance education as  a new form of creating 
a health-saving educational environment can solve a number 
of urgent problems:
•	 taking into account individual psychological characteris-

tics (perception, memory, thinking) and individual pace 
of perception of educational material;

•	 visibility of recommendations for coverage of video ma-
terials on the organization of motor activity of students 
at home during quarantine;

•	 the idea of the formation of motivation for physical activ-
ity about the approaches to the formation of the content 
of physical activity, taking into account the peculiarities 
of growth and development of the individual’s systems of 
the body;

•	 possibility to ensure individual orientation of classes, op-
timization of the content of physical activity and their 
dosage;

•	 laying out a large amount of information along with en-
suring a personally oriented approach to its use;

•	 presentation of a large amount of information along with 
providing a personality-oriented approach to its use;

•	 presentation  of information in the form of completed 
task;

•	 providing students with the opportunity to monitor the 
indicators of individual development, to predict possible 
changes in health and to carry out appropriate psycho-
logical, pedagogical, correctional, rehabilitation meas-
ures to maintain their health.
Taking into account all of the above, the introduction of 

innovative distance technologies in the process of physical 
education of students, first of all, should be focused on the 
development of interest, formation of skills and related spe-
cial knowledge of health saving.

The purpose of education in the conditions of forced self-
isolation of students is to create a stable motivation  for a 
healthy lifestyle, to form a need for physical self-improvement 
as an update to the content of physical education, to create a 
new educational space, to implement forms and methods of 
organizing this process by means of distance  technologies. 
The latter is considered as a modern educational environ-
ment, comfortable, safe and convenient for all participants in 
physical education, which has all the potential to ensure the 
effectiveness of the process of physical education.

The importance of the research results presented is that 
they are the basis for further improvement of teaching disci-
pline “Physical Education” in the conditions of transition to 
distance learning in order to solve the problem of maintain-
ing and strengthen the health of students, to create an atmos-
phere of health preservation in the system of their education.

The survey creates real tools for ensuring and develop-
ing the quality of physical education by means of distance 
technologies. In the future, it will provide an opportunity to 
extend the acquired experience to other Ukrainian higher 
educational institutions. Thus, the processing of the results 
obtained during the questionnaire allows us to state that the 
task of maintaining, preserving and strengthening the health 
of students requires attention and development of a system 
of measures based on the use of the potential of the aca-
demic environment of higher education institutions, in par-
ticular, pedagogical means that enable informing, learning 
and education, aimed at acquisition of knowledge, forming 
and developing skills and abilities to lead a healthy lifestyle, 
developing value attitudes to their own health in all its mani-
festations, spheres, levels.

Promising directions of further scientific researches 
include improvement of the methodology for developing 
value attitude to their own health in high school students 
in the process of physical education by means of distance 
technology.
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Мета дослідження – виявити стан викладання дисци-
пліни «Фізичне виховання» засобами дистанційних техно-
логій в університеті. 

Матеріали і методи. У дослідженні приймали участь 
3 726 студентів Національного університету «Львівська по-
літехніка» першого курсу усіх навчально-наукових інститу-
тів. Організація дослідження була спрямована на вивчення 
думки студентів з різних питань щодо якості дистанційного 
навчання із фізичного виховання На емпіричному рівні до-
слідження застосовано анкетування. 

Результати. В ході дослідження було проведено аналіз 
стану фізичного виховання в університеті засобами дис-
танційного навчання. За результатами проведеного анке-
тування з’ясовано, що переважна більшість опитаних сту-
дентів (81,3%) переконані, що заняття фізичного виховання 
засобами дистанційного навчання необхідні в умовах за-
провадження карантинних заходів безпеки. 51,6% студен-
тів зазначили, що методичні навички, отримані у процесі 
занять, суттєво допомогли їм під час організації самостій-
них занять із фізичної підготовки під час призупинення на-
вчальної діяльності в авдиторіях. 71% підтримують можли-

РОЗВИТОК ДИСТАНЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ФІЗИЧНОМУ 
ВИХОВАННІ СТУДЕНТІВ: МОЖЛИВОСТІ ТА ВИКЛИКИ

Віктор Корягін1ABCD, Оксана Блавт1ABCD

1Національний університет «Львівська політехніка»

Авторський вклад: A – дизайн дослідження; B – збір даних; C – статаналіз; D – підготовка рукопису; E – збір коштів

Реферат. Статья: 7 с., 2 рис., 24 джерела.

вість занять фізичним вихованням засобами дистанційних 
технологій задля протидії вимушеному обмеженню рухової 
активності.

Висновки. Забезпечення ефективності фізичного ви-
ховання студентів в положенні запровадження карантин-
них заходів, вимагає нових підходів та методів взаємодії зі 
студентами, адекватного вибору мети і завдань, організа-
ційних форм, методів і засобів фізичного виховання задля 
створення можливості підтримки належного рівня їхньої 
рухової активності та запобіганню явищам соціальної де-
задаптації. З дослідження можемо зробити висновок, що 
заняття із фізичного виховання засобами дистанційних 
технологій знаходиться у стані розвитку, проте не такими 
швидкими темпами. Натомість, на підставі проведеного 
дослідження узагальнено, що саме використання у фізич-
ному вихованні студентів засобів дистанційного навчання 
забезпечує формування у студентів цінностей здорового 
способу життя та підтримки свого стану здоров’я на відпо-
відному рівні.

Ключові слова: фізичне виховання, студент, дистан-
ційні технології, карантин.
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Анотація
Мета дослідження – встановити особливості техніко-тактичної підготовки кваліфікованих стрільців з 
пневматичної гвинтівки на етапі спеціалізованої базової підготовки.
Матеріали та методи. Для вирішення поставлених завдань було використано наступні методи дослідження: 
аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, педагогічні спостереження.  Аналіз науково-
методичної літератури дав змогу встановити, що кількість індивідуальних програм з підготовки стрільців 
з пневматичної гвинтівки не задовольняє сучасні потреби стрілецького спорту. Педагогічні спостереження 
використано для вивчення особливостей техніко-тактичного виконання змагальних вправ кваліфікованих 
спортсменів, а також їх рухових здібностей.
Результати. Аналіз змагальної діяльності дозволив визначити, що фази виконання пострілу «прицілювання», 
«виконання пострілу – активний постріл», «налаштування на постріл» є інформативними показниками 
техніко-тактичних дій кваліфікованих спортсменів у стрільбі з пневматичної гвинтівки. Було проаналізовано 
ряд навчально-методичних документів: навчальна програма з підготовки стрільців з кульової стрільби для 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої 
спортивної майстерності та навчальних закладів спортивного профілю; спеціалізована література з підготовки 
стрільців. У процесі аналізу визначено, що співвідношення наведених сторін підготовки не дає можливості 
проведення ефективного процесу підготовки спортсменів для досягнення високих спортивних результатів в 
межах діючих правил змагальної діяльності. 
Висновки. Детальний аналіз спеціалізованої навчально-методичної літератури для стрільців з пневматичної 
гвинтівки дозволив встановити, що в групах спеціалізованої базової підготовки спортсменів усі види 
підготовки виглядають наступним чином: теоретична підготовка зменшується з 3,44 % до 2,6 %, загальна фі-
зична зменшується з 15,0 % до 13,2 %, спеціальна фізична підготовка  зменшується з 17,21 % до 15 %, технічна 
підготовка зростає з 53,5 % до 54,7 %, участь у змаганнях  збільшується з 9,05 % до11,7 %, інструкторська та 
суддівська практика зростає з 1,8 % до 2,8 %. 
Ключові слова: підготовка кваліфікованих спортсменів, техніко-тактичні дії, пневматична гвинтівка.
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Вступ

Вдосконалення процесу підготовки стрільців з пнев-
матичної гвинтівки вимагає правильного вибору на-
вчально-методичних напрямів та виявлення резервів 
спортсменів. Доречно описати можливі шляхи вдоско-
налення системи спортивної підготовки в стрільбі ку-
льовій наступним шляхом: орієнтація на індивідуальні 

здібності кожного спортсмена; побудова системи підго-
товки та визначення раціональної структури спортивної 
діяльності; розробка індивідуальних програм підготов-
ки (Kurzawski 2005; Kijowski 2006; Власов, Лопатьєв, Ви-
ноградський, & Демічковський 2010).

Фахівцями зі стрільби з пневматичної гвинтівки 
було запропоновано методику виділення ключових еле-
ментів та їх характеристика під час виконання стрілець-
кої вправи для встановлення наявності або відсутності 
взаємозв’язку між елементами виконання вправи в ку-
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 Lopatiev, A., & Demichkovskyi, A. (2021). Improving the Technical and Tactical Training of Skilled Rifles with an Air Rifle at the Stage of 
Specialized Basic Training

льовій стрільбі (Власов, Демічковський, Іващенко, Ло-
патьєв, Пітин, П’янило, & Худолій 2016; Демічковський 
2019; Pyanylo, Sobko, Pyanylo, Petrus, & Demichkovsky, 
2020).

Удосконалення техніко-тактичної підготовки стріль-
ців з пневматичної гвинтівки є одним з ключових еле-
ментів вимог великого спорту у підготовці спортсменів, 
що можливо лише шляхом поглибленої індивідуалізації. 
Враховуючи інтенсивну зміну правил змагальної діяль-
ності, що призводить до збільшення навчально-трену-
вального та змагального навантаження на спортсмена 
було запропоновано виокремити тактичну підготовку 
окремим блоком у багаторічній системі підготовки ква-
ліфікованих стрільців (Kijowski 2006; Лопатьєв, Пітин, & 
Демічковський, 2017; Демічковський, 2017).

Наявна спеціалізована наукова та навчально-мето-
дична література не враховує сучасного характеру під-
готовки стрільців з пневматичної гвинтівки, відсутні 
методичні рекомендації до індивідуалізації навчально-
тренувального процесу, а також індивідуальні програми 
з удосконалення підготовки спортсменів (Mon-López, 
& Tejero-González, 2019; Mon-López, Bernardez-Vilaboa, 
Sillero-Quintana, & Fernandez-Balbuena, 2021; Park, Kim, 
& Kim, 2019).

Щодо питання підготовки спортсменів у складно-
координаційних видах спорту на етапі спеціалізованої 
базової підготовки наголошується, що повинні створю-
ватися всебічні передумови до наступних етапів, метою 
яких є досягнення найвищих результатів (Платонов, 
2004; Волков, Кукса, Дронов, Старінський, Богіно, Пе-
тросюк, 2009; Gladyszewski, Gladyszewska, 2012).

В даний час в підготовці кваліфікованих спортсменів 
у стрільбі з пневматичної гвинтівки не запропоновано 
конкретних методик або індивідуальних програм удо-
сконалення техніко-тактичної підготовки стрільців. Го-
ловною метою індивідуальної програми є зосередження 
на специфічних особливостях виконання спортсменом 
техніко-тактичних елементів стрілецької вправи. Для 
того щоб розпочати написання такої програми потрібно 
проаналізувати спортивну діяльність спортсмена з виді-
ленням ключових елементів та охарактеризувати їх.

Мета дослідження – встановити особливості тех-
ніко-тактичної підготовки кваліфікованих стрільців з 
пневматичної гвинтівки на етапі спеціалізованої базової 
підготовки.

Матеріали та методи

Учасники дослідження

У дослідженні взяли участь спортсмени зі стрільби 
з пневматичної гвинтівки під час змагальної діяльнос-
ті чемпіонатів України, спортсмени (чоловічої та жіно-
чої статі) зі спортивним званням МСУ (майстер спорту 
України, кількість спортсменів n = 21) і спортивним роз-
рядом КМСУ (кандидат у майстри спорту України, кіль-
кість спортсменів n = 21). Припускається, що на основі 
аналізу фаз виконання пострілу під час стрільби з пнев-
матичної гвинтівки можливо визначити особливості та 
інформативні показники змагальної діяльності стріль-
ців різної спортивної майстерності.

Організація дослідження

Для вирішення поставлених завдань було вико-
ристано наступні методи дослідження: аналіз та уза-
гальнення науково-методичної літератури, педагогічні 
спостереження, обробка результатів. Аналіз науково-ме-
тодичної літератури дав змогу встановити, що кількість 
індивідуальних програм не задовольняє сучасні потре-
би підготовки спортсменів. Педагогічне спостереження 
використано для вивчення особливостей техніко-так-
тичного виконання змагальних вправ кваліфікованих 
спортсменів, а також їх рухових здібностей. Проведення 
педагогічного спостереження відбувалося безпосеред-
ньо під час виконання змагальної діяльності на чемпіо-
натах України.

Процедура тестування

Здійснювалася відео-зйомка виконання стрільби з 
пневматичної гвинтівки кваліфікованими спортсмена-
ми. За допомогою методу хронометрування було визна-
чено тривалість техніко-тактичних елементів виконання 
пострілу.

Обладнання: відеокамера, секундомір.

Статистичний аналіз

Для визначення нормальності розподілу результатів 
тестування використовувався критерій Шапіро-Уілка.

Вираховувались такі параметри: середня арифме-
тична величина, стандартне відхилення. Оцінювання 
достовірності різниці статистичних показників прово-
дилось за допомогою t-критерію Стьюдента.

Результати

Постріл як одиниця виконання навчально-трену-
вальної та змагальної діяльності розподілявся на фази 
(«прицілювання», «виконання пострілу – активний по-
стріл», «налаштування напостріл», «загальний час»). 
Такий поділ надає можливість ефективно проаналізува-
ти рівень техніко-тактичної підготовленості стрільця з 
пневматичної гвинтівки, що у свою чергу надасть мож-
ливість покращити ефективність процесу підготовки 
стрільців на основі написаних індивідуальних програм 
вдосконалення техніко-тактичної підготовки на етапі 
спеціалізованої базової підготовки.

В спеціалізованій навчально-методичній літературі 
вказується, що зміст спортивної підготовки стрільців з 
пневматичної гвинтівки на етапі спеціалізованої базової 
підготовки є: розвиток загальних і спеціальних фізич-
них якостей; підвищення рівня техніко-тактичної май-
стерності, розвиток вольових і спеціальних психічних 
якостей; збільшення тренувальних і змагальних наван-
тажень, доведення їх величин до вимог великого стрі-
лецького спорту.

Розглядаючи техніко-тактичну підготовку можемо 
наголосити, що: технічна підготовка – це вдосконалення 
спортивної техніки шляхом зміни динамічних та кінема-
тичних параметрів структури рухів під час виконання 
пострілу з урахуванням індивідуальних особливостей 
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спортсмена, відповідність техніки виконання сучасним 
умовам змагальної діяльності та морфо-функціональ-
ним можливостям організму спортсмена під час ви-
конання пострілу за змагальної вправи, забезпечення 
стійкості техніки до дії збурюючих чинників; тактична 
підготовка – вдосконалення та розробка тактики шля-
хом аналізу особливостей майбутніх змагань, з ураху-
ванням їх умов, оволодіння головними елементами, при-
йомами, варіантами тактичних дій під час виконання 
пострілу у змаганнях.

Проаналізувавши науково-методичну документа-
цію встановлено, що в навчальному плані багаторічної 
підготовки програми з підготовки стрільців зі стрільби 
кульової для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спе-
ціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського ре-
зерву, шкіл вищої спортивної майстерності та навчаль-
них закладів спортивного профілю вказано: теоретична 
підготовка становить – 3,44% – 2,6%; загальна фізична 

Таблиця 1. Навчальний план багаторічної підготовки, годин (Волков, Кукса, Дронов, Старінський, Богіно, 
Петросюк, 2009)

Вид підготовки

Група
Початкової  
підготовки

Попередньої базової  
підготовки

Спеціалізованої  
базової підготовки

Підготовки до вищих 
досягнень

Рік навчання
1-й 2-й 1-й 2-й 3-й 4-й 1-й 2-й 3-й Увесь термін

Теоретична підготовка 20 20 20 24 24 28 38 38 34 34

Загальна фізична підготовка 80 90 110 130 154 162 166 168 170 174

Спеціальна фізична підго-
товка 36 48 92 120 140 160 190 192 194 196

Технічна підготовка 136 202 310 334 444 482 590 652 704 852
Участь у змаганнях, складан-
ня нормативів 4 8 20 36 56 72 100 120 150 180

Інструкторська та суддівська 
практика - - - - 10 16 20 24 36 36

Усього: 276 368 552 644 828 920 1104 1194 1288 1472

Таблиця 2. Розрахунок емпіричних даних за критерієм Шапіро-Уілка, чоловіки

МСУ КМСУ

№ п/п x k delta alpha d×a x k delta alpha d×a

1 540,3 1 80,5 0,5739 46,19895 484,8 1 131,1 0,5739 75,23829

2 578,0 2 34,8 0,3291 11,45268 558,0 2 43,6 0,3291 14,34876

3 579,0 3 33,3 0,2141 7,12953 559,0 3 36,4 0,2141 7,79324

4 596,0 4 9,2 0,1224 1,12608 567,4 4 26,7 0,1224 3,26808

5 596,4 5 2,3 0,0399 0,09177 571 5 3 0,0399 0,1197

6 598,7         574        

7 605,2     b = 66,00 594,1     b = 100,7681

8 612,3     W = 0,883808 595,4     W = 0,858039

9 612,8   W(0,05; n) = 0,842 601,6   W(0,05; n) = 0,842

10 620,8   W(0,01; n) = 0,781 615,9   W(0,01; n) = 0,781

Стандартне  
відхилення

23,4         36,3        

підготовка – 15,0% – 13,2%; спеціальна фізична підго-
товка – 17,21% – 15,0%; технічна підготовка – 53,5% – 
54,7%; участь у змаганнях, складання нормативів – 9,05% 
– 11,7%; інструкторська та суддівська практика – 1,8% 
– 2,8% (табл.1).

У таблиці 2 і 3 наведені порівняння витрат часу на 
виконання пострілів у стрільбі з пневматичної гвинтівки 
стрільцями різної кваліфікації для спортсменів чолові-
чої та жіночої статі які свідчать, що за критерієм Ша-
піро-Уілка емпіричні дані відповідають нормальному 
розподілу на рівні значущості α(n) = 0,05, α(n) = 0,01, а 
витрати часу є надзвичайно важливим показником під-
готовленості спортсмена в кульовій стрільбі з гвинтівки, 
як технічної так і тактичної. 

Отримані результати дозволили встановити, що у 
чоловіків спортивної кваліфікації МСУ середні витрати 
часу на кожен техніко-тактичний елемент сягають на-
ступних величин: «прицілювання» – 15,8 с, «виконання 
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Таблиця 3. Розрахунок емпіричних даних за критерієм Шапіро-Уілка, жінки

МСУ КМСУ

№ п/п x, s k delta alpha d×a x, s k delta alpha d×a

1 590,0 1 19,6 0,5601 10,97796 564,0 1 41 0,5601 22,9641

2 590,1 2 18,6 0,3315 6,1659 569,0 2 27,7 0,3315 9,18255

3 597,4 3 10,1 0,2260 2,2826 577,0 3 17,4 0,2260 3,9324

4 601,5 4 5,8 0,1429 0,82882 579,0 4 15,3 0,1429 2,18637

5 603,4 5 1,9 0,0695 0,13205 589,0 5 4 0,0695 0,278

6 604,0         590,1        

7 605,3         593,0        

8 607,3     b = 20,3873 594,3     b = 38,54342

9 607,5     W = 0,86449 594,4     W = 0,94279

10 608,7   W(0,05; n)= 0,850 596,7   W(0,05; n) = 0,850

11 609,6   W(0,01; n)= 0,781 605,0   W(0,01; n) = 0,781

Стандартне  
відхилення

7,3         13,2        

Таблиця 4. Середні значення витрат часу на виконання стрільби з пневматичної гвинтівки, чоловіки

Спортивна май-
стерність

Постріли Елементи пострілу Загальний час 
(с)

Результат 
(очки)Налаштування на 

постріл (с)
Прицілювання (с) “Виконання по-

стрілу - активний 
постріл” (с)

МСУ 1-10 26,6 15,6 16,3 58,6 9,8

11-20 28,8 16,4 16,4 61,6 10,0

21-30 29,7 16,1 16,7 62,4 9,8

31-40 28,2 16,3 15,2 59,4 9,9

41-50 27,1 15,0 16,0 58,2 9,9

51-60 27,4 15,7 16,1 59,2 9,9

Середні значення 28,0 15,8 16,1 59,9 9,9

КМСУ 1-10 28,3 18,0 15,2 63,0 9,5

11-20 30,8 19,2 17,8 69,2 9,5

21-30 33,4 19,5 17,5 71,0 9,6

31-40 31,9 19,4 17,5 69,8 9,5

41-50 29,7 17,1 15,0 62,5 9,6

51-60 29,1 17,0 15,5 61,8 9,5

Середні значення 30,5 18,4 16,4 66,2 9,5

пострілу – активний постріл» – 16,1 с, «налаштування на 
постріл» – 28,0 (табл. 4). У чоловіків зі спортивною ква-
ліфікацією КМСУ: «прицілювання» – 15,4 с, «виконання 
пострілу – активний постріл» – 16,4 с, «налаштування на 
постріл» – 30,5 с.

Відповідно у таблиці 5 вказано, що у жінок зі спор-
тивною кваліфікацією МСУ середні величини витрат 
часу на елементи виконання пострілу є наступними: 
«прицілювання» – 18,1 с, «виконання пострілу – актив-
ний постріл» – 18,7 с, «налаштування на постріл» – 25,0. 
У жінок зі спортивною кваліфікацією КМСУ показники 

сягають наступних величин: «прицілювання» – 16,2 с, 
«виконання пострілу – активний постріл» – 14,3 с, «на-
лаштування на постріл» – 23,7.

Дискусія

Припускалося, що на основі аналізу навчально-ме-
тодичної документації підготовки стрільців із пневма-
тичної гвинтівки на етапі спеціалізованої базової під-
готовки можливо визначити особливості використання 
спеціально-підготовчих засобів для удосконалення тех-
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ніко-тактичної підготовки. Аналіз науково-методичної 
літератури показав, що наявна не відповідність між об-
сягом навчально-тренувального навантаження стріль-
ців на етапі спеціалізованої підготовки та ефективністю 
підготовки (Pavlyuk, Pityn, Pavlyuk, Chopyk,Antoniuk,  & 
Soltyk, 2020; Petrovič, Benčuriková, Červenka, & Putala, 
2020; Spancken, Steingrebe, & Stein, 2021). 

Виявлено, що у спортсменів різної спортивної май-
стерності МСУ і КМСУ, як чоловічої та жіночої статі 
критерій Шапіро-Уілка свідчить про відповідність ем-
піричних даних нормальному розподілу на рівні значу-
щості α(n) = 0,05, α(n) = 0,01, що дає змогу продовжувати 
подальший детальний аналіз елементів стрільців з пнев-
матичної гвинтівки для написання методики або інди-
відуальної програми удосконалення техніко-тактичної 
підготовки на етапі спеціалізовано базової підготовки.

У результаті аналізу встановлено, що тактична підго-
товка не відокремлена як окремий напрямок за яким відбу-
вається професійна підготовка стрільців на етапі спеціалізо-
ваної базової підготовки. Наведені пропозиції доповнюють 
засоби та методи техніко-тактичної підготовки як окремих 
напрямів підготовки, що доповнюють один одного.

На нашу думку тактична підготовка як елемент спор-
тивної підготовки стрільців з пневматичної гвинтівки має 
бути відображена у програмі окремим напрямом. Шляхи 
реалізації тактичної підготовки: за допомогою імітацій-
них тренувань, відпрацювати в навчально-тренувальних 
умовах вплив збурюючих чинників. В навчальній про-
грамі з підготовки стрільців зі стрільби кульової для 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих ди-
тячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої 
спортивної майстерності та навчальних закладів спортив-
ного профілю зазначено, що метою на етапі спеціалізова-

Таблиця 5. Середні значення витрат часу на виконання стрільби з пневматичної гвинтівки, жінки

Спортивна  
майстерність Постріли

Середні значення
Елементи пострілу

Загальний час 
(с) Результат (очки)Налаштування на 

постріл (с) Прицілювання (с)
“Виконання по-

стрілу - активний 
постріл” (с)

МСУ 1-10 22,0 18,7 17,6 58,3 10,0

11-20 25,5 21,3 19,4 66,0 10,1

21-30 26,5 21,2 17,5 65,2 10,0

31-40 25,0 21,0 19,5 65,6 10,1

41-50 25,3 18,5 19,3 63,2 10,0

51-60 25,6 18,1 19,1 62,6 10,1

Середні значення 25,0 19,8 18,7 63,5 10,1

КМСУ 1-10 21,2 16,5 14,4 52,1 9,7

11-20 23,5 16,8 15,3 55,5 9,7

21-30 25,2 17,0 14,5 56,7 9,8

31-40 24,8 16,0 13,8 54,6 9,6

41-50 23,5 15,5 13,9 52,9 9,9

51-60 23,9 15,4 14,1 53,5 9,7

Середні значення 23,7 16,2 14,3 54,2 9,7

ної базової підготовки є подальше розвинення загальних 
та спеціальних фізичних якостей, підвищення рівня тех-
ніко-тактичної майстерності в обраному виді зброї.

Практика свідчить, що спеціально-підготовчі вправи 
на етапі спеціальної базової підготовки позитивно впли-
вають на якість підготовки кваліфікованих спортсменів, 
тому що вони включають елементи змагальної діяльності 
та дії, які за формою та структурою наближені до них. 
Спеціально-підготовчі вправи допоможуть спортсменові 
підвищити функціональний потенціал організму, адапту-
вавши його до специфічних умов змагальної діяльності. 

Засобами спеціально-підготовчих вправ виступа-
ють фізичні вправи які спрямовані на удосконалення 
складно координаційних якостей стрільця, а саме: оцінці 
і регуляції динамічних та просторо-часових параметрів 
рухів, збереження стійкості, орієнтація в просторі, до-
вільне розслаблення м’язів та координованість рухів 
(рис.1). В кожного окремого спортсмена (а також статі) 
вказані здібності виявляються не в чистому вигляді, а в 
спільній взаємодії. В стрільбі кульовій окремі координа-
ційні здібності є провідними, а інші допоміжними, за-
лежно від зовнішніх умов можлива миттєва зміна різних 
координаційних здібностей (Пітин, 2015).

Науковці та практики зі спортивної підготовки реко-
мендують використовувати вправи біля граничної (90% 
максимального рівня) та граничної складності (біль-
ше 95% максимального рівня), однак об’єм неповинен 
перевищувати – 10-15% загального об’єму в навчаль-
но-тренувальному навантажені (Ihalainen, Mononen,  
Linnamo, & Kuitunen, 2018; Ladommatos, 2019; Krivtsov, & 
Nechushkin, 2020). Для повноцінного сприяння розвитку 
спеціальних якостей у кваліфікованих спортсменів на 
нашу думку доцільно розпочинати з вправ помірної (60-



17

 Lopatiev, A., & Demichkovskyi, A. (2021). Improving the Technical and Tactical Training of Skilled Rifles with an Air Rifle at the Stage of 
Specialized Basic Training

75% максимального рівня) та великої складності (75-90% 
максимального рівня), поступово переходячи до вправ 
біля граничної (90% максимального рівня) та граничної 
складності (більше 95% максимального рівня) (рис.2). 
За тривалістю вправи помірної складності займатимуть 
30-40% а великої складності 40-50% загального об’єму в 
навчально-тренувальному навантажені.

Висновки

В роботі встановлено особливості техніко-тактично-
го удосконалення стрільців з пневматичної гвинтівки на 
етапі спеціалізованої базової підготовки. Наголошено, 
що використання спеціально-підготовчих вправ з роз-

Рис. 1. Засоби удосконалення техніко-тактичної підготовки

витку координаційних якостей позитивно впливають на 
техніко-тактичну підготовленість спортсменів шляхом 
підвищення функціонального потенціалу організму.

Детальний аналіз спеціалізованої навчально-мето-
дичної літератури для стрільців з пневматичної гвин-
тівки дозволив встановити, що в групах спеціалізова-
ної базової підготовки спортсменів усі види підготовки 
виглядають наступним чином: теоретична підготовка 
зменшується з 3,44% до 2,6%, загальна фізична зменшу-
ється з 15,0% до 13,2%, спеціальна фізична підготовка  
зростає з 17,21% до 15%, технічна підготовка зростає з 
53,5% до 54,7%, участь у змаганнях  збільшується з 9,05% 
до 11,7%, інструкторська та суддівська практика зростає 
з 1,8% до 2,8%.

Рис. 2. Складові елементи удосконалення техніко-тактичної підготовки
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The purpose of the study was to identify the peculiarities of 
technical and tactical training of qualified air rifle shooters at the 
stage of specialized basic training. 

Materials and methods. The following research methods 
were used to solve the tasks set: analysis and generalization of 
scientific and methodological literature, pedagogical observa-
tions. The analysis of scientific and methodological literature 
showed that the number of individual programs for training 
air rifle shooters does not meet today’s needs of shooting sport. 

Pedagogical observations were used to study the peculiarities of 
technical and tactical performance of competitive exercises of 
qualified athletes, as well as their motor abilities.

Results. The analysis of competitive activity showed that the 
stages of shooting “aiming”, “performing a shot – active shot”, 
“getting ready for a shot” are informative indicators of techni-
cal and tactical actions of qualified air rifle shooting athletes. 
A number of educational and methodological documents were 
analyzed: a program for training rifle and pistol shooters for chil-
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dren and youth sports schools, specialized children and youth 
schools of the Olympic reserve, schools of high sports mas-
tery and sports educational institutions; specialized literature 
on training shooters. The analysis revealed that the ratio of the 
above aspects of training does not allow for effective preparation 
of athletes to achieve high sports results within the current rules 
of competitive activity.

Conclusions. A detailed analysis of specialized educational 
and methodological literature for air rifle shooters showed that 

in the groups of specialized basic training of athletes all types 
of training are as follows: theoretical training decreases from 
3.44% to 2.6%, general physical training decreases from 15.0 
% to 13.2%, special physical training decreases from 17.21% to 
15%, technical training increases from 53.5% to 54.7%, partici-
pation in competitions increases from 9.05% to 11.7%, instruc-
tional and referee practice increases from 1.8% to 2.8%.

Keywords: training of qualified athletes, technical and tac-
tical actions, air rifle. 
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Анотація
Мета дослідження – розробка програми тестування координаційної підготовленості школярів на початково-
му етапі тренування з використанням інформативних тестів, які доступні для застосування в умовах загально-
освітньої школи.
Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь 20 хлопців 8 років. Діти та їхні батьки були інформовані про 
всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Для вирішення поставлених завдань були 
застосовані такі методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, педагогічне тестування та методи 
математичної статистики обробки результатів дослідження.
Результати. Запропонована батарея тестів усебічно характеризує розвиток координації хлопчиків 8 років. 
У результаті аналізу кореляційної залежності між тестовими завданнями встановлено їх високу валідність 
(rxy = 0,575-0,931 при p < 0,01). Обрані нами тести мають добру та відмінну ретестову надійність (rtt = 0,92-
0,989). Комбінований тест, який включає в себе як загальні рухові дії, так і елементи карате, має високий сту-
пінь достовірності вимірювання та може замінювати цілу батарею тестів (rtt = 0,979).
Висновки. Отримані дані дають підставу стверджувати, що обране комплексне тестування рівня розвитку 
проявів координаційних здібностей хлопчиків 8 років під час занять карате є доступним, інформативним та 
надійним, що дає можливість їх рекомендувати для подальшого дослідження в процесі вдосконалення рухової 
координації.
Ключові слова: хлопці, координаційна підготовленість, надійність і інформативність тестів, кіокушинкай 
карате.
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Вступ

На сьогодні відбувається значне омолодження кон-
тингенту спортсменів початківців. Згідно з наказом Мі-
ністерства молоді та спорту України від 10.11.2017 №4706 
мінімальний вік вихованців, які зараховуються до груп 
відділень з неолімпійських видів спорту комплексних 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл, дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл з виду спорту кіокушинкай карате скла-
дає 6 років. На практиці в Україні та за її межами спо-
стерігається тенденція залучення до занять у спортивних 
секціях навіть дітей дошкільного віку. У наукових працях 
Malina (2010), Jayanthi, Pinkham, Dugas, Patrick and LaBella 
(2013), Платонова (2015) вказується, що для кожного виду 
спорту існує оптимальний вік початку тренувальних за-
нять. Американські вчені Jayanthi, Pinkham, Dugas, Patrick 
& LaBella (2013) демонструють, що рання спеціалізація 
збільшує ризик травм на 70%, а зайве навантаження при-

зводить до хронічної втоми і перенавантаження дитини, 
що може привести до затримки розвитку. Травматизм у 
дітей нерідко призводить до неможливості продовження 
тренувань і відмови від зайняття спортом.

В ідеалі необхідна не рання і поглиблена спеціалізація 
в конкретному виді спорту, а створення основи для прояву 
оптимальної моторики дитини. Під оптимальною мотори-
кою слід розуміти фізичну культуру, а засобами вирішен-
ня поставленої задачі – рухи які загально розвивають. На 
думку Chaabene, Hachana, Franchini, Mkaouer and Chamari 
(2012) фундаментальні рухові навички (біг, стрибки, ве-
дення і ловля м’яча та інші) тісно пов’язані з координаці-
єю та є важливими для досягнення максимального рівня 
спортивних показників у дорослих спортсменів. 

Щоб запобігти ранньої спеціалізації та надалі по-
пуляризувати карате, Словацький союз карате розробив 
нову змагальну дисципліну «Спритне карате» для дітей 
5-7 та 8-11 років (Slovensky zvaz karate, 2017). Діти ді-
ляться відповідно до статі, віку та вагових категорій як у 
куміте (поєдинок).©	 Марченко, С., Вердиш, Я., 2021.
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Для школярів, які займаються кіокушинкай карате, є 
необхідним високий рівень координаційних здібностей. 
Оскільки від ступеня їх розвитку залежить успішність 
навчання новим руховим діям і можливість раціонально 
проводити технічну дію. Як і раніше дискусійними залиша-
ються питання діагностики координаційних здібностей. 

Однією із найбільш складних проблем тестування 
є його математичне забезпечення. Найбільш загальни-
ми властивостями, що визначають придатність тесту до 
практичного використання є: складність, тривалість, аб-
солютна і відносна надійність та інформативність. Ці 
аспекти необхідно враховувати під час складання бата-
реї тестів карате (Зациорский, 1982; Chaabene, Hachana, 
Franchini, Mkaouer, Chamari, 2012).

Гостроту цьому питанню надає те, що у представни-
ків різних видів спорту існують свої ведучі, домінуючі ко-
ординаційні здібності, що в першу чергу визначають ре-
зультативність тренувальної і змагання діяльності. Тому 
для їх оцінки потрібні свої специфічні тестові завдання і 
технології діагностики, що об’єктивно відображають рі-
вень розвитку спеціальних координаційних здібностей.

Мета дослідження – розробка програми тестування 
координаційної підготовленості школярів на початково-
му етапі тренування з використанням інформативних 
тестів, які доступні для застосування в умовах загально-
освітньої школи.

Матеріали і методи

Учасники дослідження

У дослідженні взяли участь 20 хлопців 8 років. Діти 
та їхні батьки були інформовані про всі особливості до-
слідження і дали згоду на участь в експерименті.

Організація дослідження

Для вирішення поставлених завдань були застосова-
ні такі методи дослідження: аналіз науково-методичної 
літератури, педагогічне тестування та методи матема-
тичної статистики обробки результатів дослідження.

Процедури тестування 

Програма тестування координації базувалася на 
аналізі змагань з карате. Враховувалось також те, що 
тест повинен бути простим у використанні, недорогим, 
без застосування спеціальних технічних пристроїв, без-
печним та цікавим для дітей. Тестування проводилось 
змагальним методом. Під час змагань використовували 
засоби контролю загальної та спеціальної координації. 
А також основні техніки, що найбільш застосовуються 
в змаганнях карате (цукі чудан та чудан має гері). Для 
встановлення надійності тестів, учасники двічі викону-
вали тести з максимальними зусиллями, з інтервалом у 
тиждень, за одних умов (Hopkins, 2000). У програму тес-
тування ввійшли загальновідомі тести Сергієнко (2010), 
Худолій & Іващенко (2011), Рогожников (2016), Slovensky 
zvaz karate (2017). Тести для оцінки спеціальної коорди-
нації «Дзеркало» та«Квачі» побудовані на основі вправ з 
класичного боксу і одноборств.

Тести для оцінки загальної координації.
Тест 1. Стрибки з «надбавками».
Обладнання. Обладнаний сектор для стрибків; крей-

да; калькулятор; рулетка.
Проведення тесту. Для кожного учасника тесту-

вання визначають максимальний результат у стрибках 
у довжину з місця. Потім за допомогою калькулятора 
обчислюють 50 і 75% максимального стрибка. Креслять 
на відстані 50% максимального результату стрибка пер-
шу лінію. Для кращого орієнтування збоку встановлю-
ють кубик. На відстані 75% максимального результату 
стрибка накреслюють другу лінію. Тим самим визнача-
ють індивідуальний коридор стрибків з «надбавками».

Потім у межах даного коридору досліджувані вико-
нують стрибки з «надбавками». Підрахунок надбавок 
припинявся, як тільки досліджуваний досягнув другої 
лінії, або якщо у двох стрибках, виконаних підряд, не 
збільшив довжину стрибка.

Результат. Кількість стрибків з «надбавками», що 
виконані у заданому коридорі.

Загальні вказівки та зауваження.
1. Виконувати стрибки з жорстким приземленням 

забороняється.
2. Для визначення максимального результату стриб-

ка надається три спроби. Стрибки з «надбавками» ви-
конуються два рази.

3. Для кращого розуміння виконання тесту надаєть-
ся попередня спроба.

Тест 2. Човниковий біг 4×9 м.
Обладнання. Секундомір і рівна доріжка довжиною 

9 м, обмежена двома паралельними лініями. За кожною 
лінією знаходяться 2 півкола радіусом 50 см з центром на 
лінії. Два дерев’яних кубика (5×5×5 см).

Проведення тесту. За командою «На старт!» учас-
ник тестування стає у положення високого старту перед 
стартовою лінією. За командою «Марш!» у максималь-
ному темпі пробігає 9 м до другої лінії, бере один із двох 
дерев’яних кубиків, що лежать у півколі, бігом повер-
тається назад і кладе його в стартове півколо (кидати 
кубик не можна), знову біжить у зворотному напряму, 
повертається з другим кубиком і кладе його у стартове 
півколо. На цьому тест закінчується.

Результат. Час, зафіксований з точністю до 0,1 с з 
моменту старту до моменту, коли учасник поклав другий 
кубик у півколо.

Загальні вказівки та зауваження.
1. Кожному учаснику надається дві спроби. До про-

токолу заносять кращий або середній результат, розра-
хований із двох спроб.

2. Спроба не зараховується, якщо випробовуваний 
кидає або впускає кубик у півколо. Його слід акуратно 
покласти. Якщо ця вимога не виконується, то надається 
повторна спроба.

3. Доріжка, на якій проводиться човниковий біг, має 
бути рівною, у хорошому стані, не слизькою.

Тест 3. Вправи на поєднання рухів руками, тулубом, 
ногами.

Виконувались для визначення здатності до виконан-
ня складних за координацією рухів. Одночасно різнона-
правлені рухи руками при ходьбі.

Обладнання. Спортивний майданчик або зала.
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Проведення тесту. Після показу і 2-3 повторень учні 
виконують наступні вправи: в.п. – о.с. 1 – крок лівою, 
руки – праву вперед, ліву в сторону; 2 – в.п.; 3 – крок пра-
вою, руки – ліву вперед, праву в сторону; 4 – в.п. вправу 
повторити 4 рази підряд.

Результат. Кількість допущених помилок, впевне-
ність і чіткість виконання вправи.

Загальні вказівки й зауваження. Рухи повинні бути 
злитими і точними. При відхиленні рук від указаних по-
ложень більше 30°, порушення постави, неузгодженості 
в рухах рук і ніг завдання вважається не виконаним.

Тест 4. Стійка на одній нозі з закритими очима.
Обладнання. Секундомір.
Проведення тесту. За командою учасник приймає ви-

хідне положення – стійка на одній нозі, інша зігнута та 
торкається п’ятою колінного суглоба, стегно відведено в 
сторону, руки на пояс. Відлік часу починається по секундо-
міру, який вмикається в момент, коли учень закриває очі. 

Результат. Час від включення секундоміру до втра-
ти рівноваги.

Загальні вказівки й зауваження. Учень повинен ви-
конувати вправу з повністю закритими очима, а не при-
мружувати їх. Коліно відводити чітко в сторону. Вихідне 
положення приймається з відкритими очима.

Тести для оцінки спеціальної координації.
Тест 5. «Дзеркало». 
Обладнання. Секундомір.
Проведення тесту. Два учасники стають один проти 

одного на відстані 2 метри. Один з них виконує в серед-
ньому темпі рухи у будь-якому порядку вперед-назад, 
вправо-вліво, руками і ногами, а також може виконувати 
захисні дії, імітувати удари. Другий учасник зображує 
«Дзеркало» – він повинен точно повторювати якомога 
точніше усі дії. Вправа виконується впродовж 15 секунд.

Результат. Кількість допущених помилок за відве-
дений час. 

Загальні вказівки та зауваження. Помилкою вважа-
ється: неправильний початок руху, помітна затримка 
руху, зупинка руху. Дається одна спроба. Спочатку усі 
випробовувані апробують цей тест.

Тест 6. «Квачі». 
Обладнання. Секундомір.
Проведення тесту. Вправа виконується у парах. 

Один з учасників в середньому темпі намагається за-
чепити за певну частину тіла випробовуваного (голо-
ва, плечі, живіт) долонями. Другий (випробовуваний) 
повинен виконувати захисні дії, підставки, відходи, за-
кривати тулуб ліктями без завдання ударів у відповідь. 
Вправа виконується 15 секунд. 

Результат. Кількість пропущених торкань.
Загальні вказівки та зауваження. Дається одна 

спроба.
Тест 7. Нанесення на швидкість бокових ударів нога-

ми по ракетках з партнером оббігаючи конуси «змійкою».
Обладнання. Татамі (площа 8×3м2), вимірювальна 

стрічка, 3 конуси, 2 ракетки, секундомір. 
Проведення тесту. На відстані 8 м по прямій лінії вста-

новлюються три конуси, з яких перший – на відстані 2 м від 
лінії старту, а два наступні на такій же відстані один від 
одного. Випробовуваний стає на лінію старту разом з по-
мічником, який тримає в руках два снаряди (ракетки). За 

сигналом випробовуваний долає відстань 8 м, наносячи по 
черзі на швидкість бокові удари ногами в середній рівень, 
до лінії фінішу, рухаючись «змійкою». Час зупиняється, 
коли випробовуваний повністю перетинає лінію фінішу.

Результат. 
1. Час, за який випробовуваний долає відстань, за-

фіксований з точністю до 0,1 с.
2. Кількість завданих ударів випробовуваним під час 

виконання тесту (разів).
3. Коефіцієнт результативності, відношення кількос-

ті завданих ударів на час (Крез).
Загальні вказівки та зауваження.
1. Обов’язково дотримуватись техніки виконання 

удару.
2. Зараховуються тільки точні попадання.
Тест 8. Комплексний тест. 
Обладнання. Татамі (площа 7×7 = 42 м2), 9 гумових 

стрічок, 18 конуси, 4 пластикові тарілки, 3 тенісних 
м’яча, секундомір.

Проведення тесту. Учасник стартує за звуковим 
сигналом з положення сидячи на підлозі, ноги разом, 
п’ятки на лінії старту. Після старту учасник біжить на-
вколо конуса, далі продовжує біг спиною вперед, після 
чого оббігає чотири стійки «змійкою», виконує чотири 
удари руками і чотири удари ногами, виконує десять 
стрибків через бар’єри висотою 10-12 см (5 на одній нозі 
в одну сторону і 5 на другій нозі у зворотному напрям-
ку). На заключному етапі учасник перекладає тенісні 
м’ячі з однієї пластикової тарілки в іншу. Коли учасник 
кладе останній тенісний м’яч на тарілку розташовану на 
фінішній лінії, відлік часу зупиняється (рис. 1).

Рис. 1. Схема змагального майданчика (Source: 
Slovensky zvaz karate, 2017)

 

Результат. 
Час, за який випробовуваний долає дистанцію, за-

фіксований з точністю до 0,1 с. 
Назначаються наступні покарання. 
Штраф 0,3 с за: контакт із перешкодою; незначну по-

милку; за пропущення удару рукою або удару ногою (0,3 
секунд для кожної пропущеної техніки); за торкання гу-
мової стрічки.
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Штраф 0,5 с за: неправильна техніка стрибків; непра-
вильна техніка приставного кроку.

Штраф 1 с за: пропуск перешкоди; перекидання 
перешкоди; якщо тенісний м’яч випадає з тарілки, або 
учасник губить м’яч (кожен загублений м’яч карається 
окремо).

Загальні вказівки та зауваження.
Тест проводиться в найкоротший термін без техніч-

ної помилки. 
Учасник змагань дискваліфікується, якщо якесь із 

завдань пропущене.
(Source: Slovensky zvaz karate, 2017).

Статистичний аналіз 

Дані були зібрані та організовані за допомогою 
EXCEL. Статистичний аналіз проводився за допомогою 
статистичного програмного пакету IBM SPSS Statistics 
26. Обчислювались такі параметри: середнє арифме-
тичне значення величини (X), стандартне відхилення, 
коефіцієнт кореляції Пірсона (rxy). Гіпотеза про нор-
мальність розподілу даних визначалась за допомогою 
критерію Шапіро-Уілка (W). Розраховувався коефіцієнт 
надійності (rtt) за допомогою внутрішньокласового кое-
фіцієнта кореляції між двома рядами результатів, отри-
маних під час першого і другого тестування групи шко-
лярів (формула Спірмена-Брауна). 

Результати дослідження

У таблицях 1-4 наведені результати аналізу показни-
ків координаційної підготовленості хлопчиків 8 років. 
Усі результати за більшістю середньостатистичних по-
казників відповідають закону нормального розподілу.

Гіпотеза про нормальність розподілу даних визна-
чалась за допомогою критерію Шапіро-Уілка (табл. 2). У 
всіх тестах гіпотеза про нормальність розподілу даних 
приймається. У тесті «Вправи на поєднання рухів ру-
ками, тулубом, ногами» гіпотеза про нормальність роз-
поділу даних відхиляється p < 0,001. У даному випадку, 
щоб використати цей тест для визначення здатності до 
виконання складних за координацією рухів, необхідно 
збільшити кількість спостережень і повторити дослід.

Аналіз кореляційної залежності між тестовими за-
вданнями показує сильний взаємозв’язок високого сту-
пеня значимості майже між усіма тестами (rxy = 0,718-
0,931при p < 0,001 (табл. 3).

Середній взаємозв’язок високого ступеня значи-
мості спостерігався у тестах «Стійка на одній нозі з за-
критими очима» і «Вправи на поєднання рухів руками, 
тулубом, ногами» rxy = 0,575 при p < 0,008; «Нанесення на 
швидкість бокових ударів ногами по ракетках з партне-
ром оббігаючи конуси «змійкою» і «Вправи на поєднання 
рухів руками, тулубом, ногами» rxy = 0,599 при p < 0,005. 
Спостерігається тісний взаємозв’язок між результатами 
тестів, які характеризують загальну координацію з тес-
тами на спеціальну координацію.

Слід відмітити, що комбінований тест, який включає 
в себе як загальні рухові дії, так і елементи карате, має 
високий ступінь достовірності вимірювання та може за-
мінювати цілу батарею тестів.

Дані кореляції дають можливість проводити більш 
досконало процес відбору та організацію тренувально-
го процесу новачків, метою якого є підвищення якості 
фундаментальних рухових навичок, які на більш пізніх 
етапах стають основою вивчення техніки карате.

Валідність усіх обраних тестів, крім тесту «Вправи 
на поєднання рухів руками, тулубом, ногами», вказує на 
високу ефективність використання даної методики для 
вимірювання як загальної так і спеціальної координації.

Встановлення рівня надійності шляхом повторного 
тестування показало, що обрані нами тести мають різну 

Таблиця 1. Результати розрахунку описової статистики

Статистики Тест 1 Тест 2 Тест 3 Тест 4 Тест 5 Тест 6 Тест 7 Тест 8
N Валідні 20 20 20 20 20 20 20 20

Пропущені 0 0 0 0 0 0 0 0
Середнє 3,55 12,43 8,875 6,65 5,95 7,2 1,49 25,36
Медіана 3,50 12,4 9,0 6,0 6,0 7,5 1,51 25,46
Мода 2a 11,9a 9,0 6a 6 8 1,32a 20,74a

Стандартне відхилення 1,23 ,93 ,32 1,9 1,9 2,56 ,18 2,18
Асиметрія ,246 -,076 ,253 ,255 -,073 -,184 -,247 -,317
Стандартне відхилення асиметрії ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512
Ексцес -,949 ,124 -,439 -,930 -,872 -1,053 -,840 -,063
Стандартна помилка ексцесу ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992
Мінімум 2 10,4 8,5 4 3 3 1,17 20,74
Максимум 6 14,2 9,5 10 9 11 1,82 28,84
a. Існує кілька модальних значень. Показано найменше значення

Таблиця 2. Нормальність розподілу даних за критерієм 
Шапіро-Уілка

Тест Критерій Шапіро-Уілка
Статистика ст.св. знач.

Тест 1 ,905 20 ,052
Тест 2 ,988 20 ,993
Тест 3 ,780 20 ,000
Тест 4 ,926 20 ,131
Тест 5 ,934 20 ,188
Тест 6 ,941 20 ,248
Тест 7 ,961 20 ,569
Тест 8 ,967 20 ,686
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Таблиця 3. Кореляційна залежність між тестовими завданнями

Кореляціїb

Тест 1 Тест 2 Тест 3 Тест 4 Тест 5 Тест 6 Тест 7 Тест 8
Тест 1 Кореляція Пірсона 1

Знач. (двостороння)
Тест 2 Кореляція Пірсона -,851** 1

Знач. (двостороння) ,000
Тест 3 Кореляція Пірсона ,718** -,720** 1

Знач. (двостороння) ,000 ,000
Тест 4 Кореляція Пірсона ,872** -,807** ,575** 1

Знач. (двостороння) ,000 ,000 ,008
Тест 5 Кореляція Пірсона -,838** ,886** -,833** -,776** 1

Знач. (двостороння) ,000 ,000 ,000 ,000
Тест 6 Кореляція Пірсона -,867** ,802** -,738** -,805** ,895** 1

Знач. (двостороння) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Тест 7 Кореляція Пірсона ,843** -,881** ,599** ,806** -,801** -,810** 1

Знач. (двостороння) ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000
Тест 8 Кореляція Пірсона -,779** ,757** -,834** -,756** ,931** ,853** -,741** 1

Знач. (двостороння) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
**. Кореляція значима на рівні 0,01 (двостороння).
b. Облікове значення N=20

Таблиця 4. Кореляції парних вибірок

Зміст N r p Коефіцієнт 
надійності

Пара 1 Тест 1 & ретест 1 20 ,851 ,000 0,92
Пара 2 Тест 2 & ретест 2 20 ,979 ,000 0,989
Пара 3 Тест 3 & ретест 3 20 ,598 ,005 0,748
Пара 4 Тест 4 & ретест 4 20 ,882 ,000 0,937
Пара 5 Тест 5 & ретест 5 20 ,863 ,000 0,926
Пара 6 Тест 6 & ретест 6 20 ,923 ,000 0,96
Пара 7 Тест 7 & ретест 7 20 ,876 ,000 0,934
Пара 8 Тест 8 & ретест 8 20 ,959 ,000 0,979

але достатню ретестову надійність (rtt = 0,75 – 0,989). Від-
мінну надійність виявлено у тестах «Човниковий біг 4×9 
м» (rtt = 0,989), «Квачі» (rtt = 0,96), «Комплексний тест» 
(rtt = 0,979).

Добра надійність спостерігалась у тестах «Стрибки з 
«надбавками» (rtt = 0,92), «Стійка на одній нозі з закри-
тими очима» (rtt = 0,937), «Дзеркало» (rtt = 0,926), «Нане-
сення на швидкість бокових ударів ногами по ракетках з 
партнером оббігаючи конуси «змійкою» (rtt = 0,934).

Поганою надійністю характеризувався тест « Вправи 
на поєднання рухів руками, тулубом, ногами» (rtt = 0,748).

Дискусія 

Припускалося, що запропонована нами батарея тес-
тів усебічно характеризує розвиток координації хлоп-
чиків 8 років. У результаті аналізу кореляційної залеж-
ності між тестовими завданнями встановлено їх високу 
валідність.

Процедура «тест-ретест» дозволила перевірити на-
дійність, стійкість результатів координаційних здібнос-
тей. Отримані коефіцієнти кореляції між результатами 
двох вимірювань свідчать про наявність синхронних 
змін ознак у вибірці. 

Підтверджено знання про необхідність таких важ-
ливих характеристик, як інформативність та надій-
ність, для вірного використання будь-яких тестів (За-
ціорським, 1982; Chaabène, Hachana, Franchini, Mkaouer, 
Montassar, & Chamari, 2012). Дані аспекти були враховані 
в батареї тестів. 

Наведені дані доповнюють результати дослідження 
про рівень фізичної підготовленості школярів молодших 
класів (Худолій & Іващенко, 2014; Марченко & Захарова, 
2015; Ma & Qu, 2017). Про важливе значення координації 
в структурі фізичної підготовленості дітей, які практи-
кують спортивні одноборства і бойові мистецтва (Ро-
гожников, 2016; Никитенко, 2018). 

Наше дослідження підтверджує висновки Ma & Qu 
(2017), Alesi et al. (2014) про те, що існує взаємозв’язок 
між фундаментальними руховими навичками і техні-
кою карате та заняттями карате і показниками коор-
динації дітей, яка є підґрунтям для навчання фізичним 
вправам (Марченко & Диханова, 2019; Styriak, Billman, 
Augustovicova, 2020; Марченко & Коваленко, 2020). 

Підтверджено і розширено уявлення про необхід-
ність удосконалення системи оцінювання рухової під-
готовленості школярів і необхідність здійснення комп-
лексного контролю (Карпеев, 2008; Сергієнко & Шарий, 
2010). 

Висновки

Огляд існуючих підходів що до розробки критеріїв 
оцінки координаційних здібностей указує на те, що в їх 
основі лежить розробка специфічних тестів, яка вклю-
чає перевірку надійності і валідності.

При визначенні координаційних здібностей спосте-
рігається прагнення використовувати комплексні тести, 
які відображають характерну для каратистів рухову ді-
яльність. В цьому випадку вирішується і проблема за-
ощадження часу тестування.
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Отримані дані дають підставу стверджувати, що 
обране комплексне тестування рівня розвитку проявів 
координаційних здібностей хлопчиків 8 років під час за-
нять карате є доступним, інформативним та надійним, 
що дає можливість їх рекомендувати для подальшого до-
слідження в процесі вдосконалення рухової координації.
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The purpose of the study was to develop a program to test 
schoolchildren’s coordination fitness at the initial training stage 
with the help of informative tests, which are available for use in 
general education schools. 

Materials and methods. The study involved 20 8-year-old 
boys. The children and their parents were informed about all the 
features of the study and gave their consent to participate in the 

experiment. The following research methods were used to solve 
the tasks set: analysis of scientific and methodological literature, 
pedagogical testing, and methods of mathematical statistics for 
processing research results.

Results. The proposed battery of tests comprehensively 
characterizes the development of coordination in 8-year-old boys. 
The analysis of correlation dependence between the test tasks 
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revealed their high validity (rxy = 0.575-0.931 at p < 0.01). The tests 
that we selected have good and excellent retest reliability (rtt = 0.92-
0.989). The combined test, which includes both general motor 
actions and karate elements, has a high degree of measurement 
reliability and can replace a whole battery of tests (rtt = 0.979).

Conclusions. The obtained data give grounds to argue that 
the chosen comprehensive testing of the level of coordination 

abilities development of 8-year-old boys during karate classes is 
accessible, informative and reliable, which makes them advisable 
for further research on improving motor coordination.

Keywords: boys, coordination fitness, reliability and 
informativeness of tests, Kyokushin Karate. 
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Анотація
Мета дослідження – визначити вплив амплітуди руху на результати жиму лежачи у спортсменів, які займа-
ються пауерліфтингом.
Матеріали і методи. У дослідженні брали участь дві групи по 10 спортсменів, які займаються пауерліфтин-
гом – юнаки віком 19-20 років. У роботі використано такі методи: спостереження, методи теоретичного аналі-
зу та узагальнення, педагогічний експеримент, педагогічне тестування, методи математичної статистики.
Дослідження тривали упродовж п’яти місяців (з 02.11.2019 по 28.03.2020) у ДЮСШ ХТЗ. Комплекси вправ 
були впровадженні в тренувальний процес спортсменів експериментальної групи. 
Результати. Результати свідчать про статистично достовірні зміни тренувальних ефектів комплексів вправ 
на гнучкість хребта у спортсменів експериментальної групи (р < 0,001). Спортсмени даної групи в середньому  
зменшили амплітуду руху штанги на 4,1 см, що дало їм змогу збільшити силові показники жиму лежачи.
Висновки. Після виконання комплексів вправ на гнучкість амплітуда руху штанги у спортсменів експеримен-
тальної групи статистично достовірно зменшилася, що позитивно вплинуло на показники жиму лежачи.
Ключові слова: пауерліфтинг, гнучкість, жим лежачи.
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Вступ

Розвиток гнучкості хребта у спортсменів, які займа-
ються пауерліфтингом, є необхідною умовою вдоскона-
лення жиму, так як дозволяє зменшити розмах амплі-
туди між крайніми точками, а підйом штанги на меншу 
відстань значно полегшує підйом ваги (Шейко, 2005; 
Розгортуй, Товстоног, 2014; Остапенко, 2002).

При виконанні жиму використовується елемент техні-
ки який називається міст (Літус, 2017; Шейко, 2005; Розтор-
гуй, 2013a). Аналіз результатів дослідження свідчить про те, 
що якість техніки жиму лежачи залежить від рівня розви-
тку гнучкості хребта, збільшення рухливості плечових су-
глобів та покращення еластичності грудних м’язів (Загура, 
Розторгуй, & Науменко, 2014; Стеценко & Сікачина, 2004). 

Вищевикладене свідчить про те, що техніка мосту 
є важливим компонентом в жимі лежачи і покращення 
техніки для зменшення амплітуди руху штанги має важ-
ливе значення для спортсменів, бо полегшує роботу під 
час виконання вправи (Розторгуй, 2013b). Виявлено, що 
досліджувані спортсмени, для яких під час тренувань 
впроваджувалися комплекси вправ на гнучкість хреб-
та та спеціальних вправ для виправлення  помилок в 

техніці жиму лежачи, зменшили амплітуду руху штанги 
та покращили техніку виконання вправи (Загура, Роз-
торгуй, & Науменко, 2014; Стеценко & Сікачина, 2004). 
Отже, дослідження впливу засобів розвитку гнучкості  
на амплітуду руху штанги в жимі лежачи у спортсменів, 
які займаються пауерліфтингом, є актуальним.

Мета дослідження – визначити вплив засобів розви-
тку гнучкості  на амплітуду руху штанги в жимі лежачи у 
спортсменів, які займаються пауерліфтингом.

Матеріали і методи 

Учасники дослідження

У дослідженні взяли участь 20 спортсменів, які були 
поділені на дві групи: експериментальну та контрольну. 
У кожній групі по 10 спортсменів, які займаються пау-
ерліфтингом - юнаки віком 19-20 років. Всі спортсмени 
займаються в одній группі та мають спортивні звання 
(КМС, МС та І розряд).  

Організація дослідження

Експеримент був проведений за на базі ДЮСШ 
«ХТЗ» і тривав протягом п’яти місяців( з 02.11.2019 по 
28.03.2020).©	 Толубенко, Є., 2021.
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Для вирішення поставлених завдань були викорис-
тані загальнонаукові методи дослідження. У роботі вико-
ристано такі методи: спостереження, методи теоретич-
ного аналізу та узагальнення, педагогічний експеримент, 
педагогічне тестування, методи математичного аналізу. 

На початку експерименту були проведені заміри 
амплітуди руху штанги (відстань від штанги до найви-
щої точки грудної клітини) та розроблені два комплекси 
вправ: перший націлений на розвиток гнучкості хребта 
та еластичність грудних м`язів, другий комплекс спеці-
альних вправ для виявлення індивідуальних помилок в 
техніці та їх виправлення.

Перший комплекс вправ на зменшення амплітуди 
руху штанги, спортсмени стабільно виконували 3 рази 
на тиждень після тренування або у вільний день від тре-
нування протягом трьох місяців. Були підібрані гімнас-
тичні вправи на покращення рухливості плечових сугло-
бів та збільшення гнучкості хребта.

Другий комплекс спеціальних вправ, які спортсмени 
виконували під час тренування після жиму лежачи або 
після тренування 2 рази на тиждень.

Комплекс спрямований саме на покращення техні-
ки, виявлення та виправлення розповсюджених поми-
лок у техніці в жимі лежачи:

	• Спортсмен не зводить лопатки, коли лягає на 
жимову лавку.

	• Спортсмен зводить лопатки, але відпускає їх під 
час руху штанги вверх.

	• Спортсмен не може утримати міст лежачи на 
жимовій лавці під час руху штанги

	• Спортсмен не впирається ногами.
	• Спортсмен не дає поштовху ногами під час руху 

штанги вверх.
	• Вийшовши в міст на лавці спортсмен відриває 

сідниці(або відриває під час руху штанги вверх).
 Через 5 місяців виконання комплексів спортсмена-

ми, були зняті остаточні заміри амплітуди руху штанги 
двох груп.

Статистичний аналіз

Дані були зібрані та організовані за допомогою 
EXCEL. Статистичний аналіз проводився за допомогою 
статистичного програмного пакету IBM SPSS Statistics 
26. Обчислювались такі параметри: середнє арифме-
тичне значення величини (X), стандартне відхилення, 
t-критерій Стьюдента.

Результати 

Отримані результати дозволяють стверджувати, що 
до початку першого етапу експерименту у контрольній та 
експериментальній групах техніка виконання вправи ста-
тистично достовірно не відрізнялася (p > 0,05)(таблиця). 

Підсумкові результати, отримані після закінченні 
педагогічного експерименту свідчать про статистично 
достовірні зміни тренувальних ефектів комплексів вправ 
на гнучкість хребта у спортсменів експериментальної 
групи (р < 0,001). Спортсмени даної групи в середньому  
зменшили амплітуду руху штанги на 4,1 см, що дало їм 
змогу збільшити силові показники жиму лежачи. По-
дібних змін у контрольній групі не відбулося (p > 0,05). 

Дискусія

У роботі припускалося, що використання комплек-
сів вправ спрямованих на розвиток гнучкості хребта та 
еластичність грудних м`язів та спеціальних вправ для 
виявлення індивідуальних помилок в техніці та їх ви-
правлення будуть сприяти зменшенню ампплітуди руху 
штанги. Встановлено, що спортсмени експерименталь-
ної групи в середньому  зменшили амплітуду руху штан-
ги на 4.1 см, що дало їм змогу збільшити силові показни-
ки жиму лежачи.

Отримані дані доповнюють відомості про вдоско-
налення техніки виконання вправ в  пауерліфтингу (За-
гура, Розторгуй, & Науменко, 2014; Стеценко & Сікачина, 
2004), про те, що розвиток гнучкості хребта у спортс-
менів, є необхідною умовою вдосконалення жиму, так 
як дозволяє зменшити розмах амплітуди між крайні-
ми точками, а підйом штанги на меншу відстань зна-
чно полегшує підйом ваги (Шейко Б.І. 2007, Розгортуй 
М., Товстоног О. 2014), про особливості розвитку сили у 
спортсменів, які займаються пауерліфтингом (Rahmani, 
Samozino, Morin, & Morel, 2018; Wilk, Golas, Krzysztofik, 
Nawrocka, & Zajac,  2019; Wooten, Cherup, Mazzei, Patel, 
Mooney, Rafiq, & Signorile, 2020).

Таким чином, відмічається позитивний вплив комп-
лексів вправ на гнучкість на амплітуда руху штанги у 
спортсменів експериментальної групи. 

Висновки

Аналіз результатів педагогічного експерименту до-
зволяє стверджувати, що після виконання комплексів 
вправ на гнучкість хребта та збільшення рухливості в 
плечових суглобах амплітуда руху штанги у спортсме-
нів експериментальної групи значно зменшилася, ніж у 
спортсменів контрольної групи, які не виконували комп-
лекси. Встановлено наявність достовірних відмінностей 
кінцевих результатів двох груп (p<0,001). Виконуючи два 
комплекси вправ спортсмени експериментальної групи в 
середньому зменшили амплітуду руху штанги на 1,27%, 
контрольна група змінила свої результати на 0,13%.

Конфлікт інтересів

Автор заявляє про відсутність конфлікту інтересів.

Таблиця 1. Результати порівняльного аналізу амплітуди руху у контрольній і експериментальній групі

Група n До експеримента Після експеримента Δx t p
X s X s

КГ 10 26,8 1,08 26,3 1,04 0,5 1,7 >0,05
ЕГ 10 27 1,1 22,9 1,05 4,1 11,7 <0,001
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The purpose of the study was to determine the influence of 
movement amplitude on the bench press results in powerlifting 
athletes.

Materials and methods. The study involved two groups of 
10 athletes engaged in powerlifting – young men aged 19-20. 
The study used the following methods: observation, methods of 
theoretical analysis and generalization, pedagogical experiment, 
pedagogical testing, methods of mathematical statistics.

The research lasted five months (from November 2, 2019 to 
March 28, 2020) at the KhTP Children and Youth Sports School. 
Sets of exercises were introduced into the training process of the 
experimental group athletes.

Results. The results show statistically significant changes 
in the training effects of sets of spine flexibility exercises in the 
experimental group athletes (p < 0.001). The athletes of this 
group reduced the amplitude of the barbell movement on 
average by 4.1 cm, which enabled them to increase the bench 
press strength indicators.

Conclusions. After performing sets of flexibility exercises, 
the amplitude of the barbell movement in the experimental 
group athletes reduced statistically significantly, which positively 
influenced the bench press indicators.
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Вступ

Початок ХХІ століття характеризується підвище-
ним інтересом вчених до проблеми прогнозування (Den 
Hartigh, R. J. R., Niessen, A. S. M., Frencken, W. G. P., & Meijer, 
R. R., 2018; Ivashchenko, 2020) у різноманітних облас-
тях наукових знань. Звісно це питання не залишилося 
в стороні від фізичної культури (Khudolii, Ivashchenko, 
Iermakov, Nosko, & Marchenko, 2019; Марченко & Кова-
ленко, 2020).

Це обумовлено рядом багатьох причин, основними 
з яких є: стрімке підвищення значущості спорту в со-
ціальному і політичному житті суспільства, створення 
позитивних моделей поведінки і формування мораль-
них цінностей (Cynarski, 2019; Cynarski, & Niewczas, 2019; 
Augustovicova, Argajova, Rupcik, & Thomson, 2020), необ-
хідність пошуку інновацій в підготовці кваліфікованих 
спортсменів вищої кваліфікації до найважливіших між-
народних змагань, розробка новітніх методів досліджен-
ня рухової та фізичної підготовленості, тренувальних 

ОРГАНІЗАЦІЯ ВІДБОРУ В СЕКЦІЮ КІОКУШИНКАЙ КАРАТЕ
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Анотація
Мета дослідження – визначити факторну модель морфофункціональної та рухової підготовленості хлопців 8 
років на етапі початкового відбору до спортивної секції кіокушинкай карате.
Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь 32 хлопці 8 років. Діти та їхні батьки були інформовані про 
всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Для вирішення поставлених завдань були 
використані методи дослідження: теоретичного аналізу і узагальнення даних науково-методичної літератури; 
педагогічного спостереження; хронометражу навчальних завдань; педагогічного тестування; методи матема-
тико-статистичної обробки даних.
Результати. Отримана факторна модель комплексної оцінки перспективності хлопців 8 років у процесі від-
бору на початковому етапі спортивної підготовки. У результаті аналізу кореляційної залежності між тесто-
вими завданнями встановлено їх високу інформативність. Пріоритетне місце у факторній структурі займа-
ють антропометричні показники та процеси розвитку швидкісних, швидкісно-силових та координаційних 
здібностей.
Висновки. Найбільшу інформативність для комплексної оцінки перспективності дітей під час відбору для 
занять у спортивній секції карате мають результати тестів: «Біг 30 метрів з високого старту» (0,889), «Стрибок 
у довжину з місця» (0,748), «Окружність грудей» (0,839), «Маса тіла» (0,801), «Стійка на одній нозі з закритими 
очима» (0,834), «Ходьба по прямій лінії після 5 обертів» (0,855).
Ключові слова: хлопці, відбір, морфофункціональна підготовленість, рухова підготовленість, факторний ана-
ліз, карате.
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і змагальних навантажень (Platonov, 2018; Ivashchenko, 
Iermakov, & Khudolii, 2021).

Разом з тим пандемія, малорухливий спосіб життя, 
дистанційне навчання створили всі умови для зниження 
рухової активності молоді та погіршення стану здоров’я 
дітей. Суспільство занепокоєне таким перебігом подій. 
Відповідно ситуація, яка склалася, вимагає кардиналь-
них змін та модернізації підходів до розвитку та популя-
ризації фізичної культури учнів та учнівського спорту.

Саме тому Міністерство освіти і науки України ви-
дало наказ № 194 від 15.02.2021 року «Про затвердження 
Рекомендацій щодо стратегічного розвитку фізичного 
виховання та спортивної підготовки серед учнівської 
молоді на період до 2025 року».

Згідно з документом, результати щорічного оціню-
вання фізичної підготовленості населення, показали, 
що у 2018/2019 навчальному році недостатній рівень 
фізичної підготовленості мали 65,1 % учнів. Спостері-
галось зниження рухової активності молоді й протя-
гом 2019/2020 навчального року, а через введення ка-
рантинних заходів спричинених значним поширенням 
COVID-19 у 2020 році ситуація ускладнилась.©	 Mukhina, S. & Marchenko, S., 2021.
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У тексті Наказу вказано, що основними видами фізич-
ного виховання у закладах освіти є уроки фізичної культу-
ри, що спрямовані на розвиток здоров’язбережувальної 
компетентності, стійкої мотивації здобувачів освіти до 
занять фізичною культурою і спортом, та інші види за-
няття з фізичного виховання та спортивної підготовки.

Слід зазначити, що проблема спортивної орієнтації 
і відбору ще до кінця не вирішена і вимагає подальшого 
осмислення як ученими, так і практиками. Все це зумов-
лює актуальність і доцільність розробки теми: «Органі-
зація відбору в секцію кіокушинкай карате».

Мета дослідження – визначити факторну модель 
морфофункціональної та рухової підготовленості хлоп-
ців 8 років на етапі початкового відбору до спортивної 
секції кіокушинкай карате.

Матеріали і методи

Учасники дослідження

У дослідженні взяли участь 32 хлопці 8 років. Діти 
та їхні батьки були інформовані про всі особливості до-
слідження і дали згоду на участь в експерименті.

Організація дослідження

Для вирішення поставлених завдань були викорис-
тані методи дослідження: теоретичного аналізу і уза-
гальнення даних науково-методичної літератури; пе-
дагогічного спостереження; хронометражу навчальних 
завдань; педагогічного тестування; методи математико-
статистичної обробки даних.

Основою у плануванні дослідження стали концеп-
туальні підходи до розробки програми наукових дослі-
джень у фізичному вихованні і спорті (Ашмарин, 1978; 
Круцевич, 1985; Худолій & Іващенко, 2004).

Обрані методи дозволяють своєчасно аналізувати 
фізичний стан дітей, прогнозувати їх готовність до учас-
ті у тестуванні. Корегувати програми відбору та у по-
дальшому спланувати навчальний процес.

Для оцінки фізичного розвитку проводили антропо-
метричне обстеження із дотриманням основних вимог 
уніфікованої методики антропометричних досліджень, 
розробленої Бунаком (1941). Вивчали 5 показників. Визна-
чали масу тіла, довжину тіла, окружність грудної клітини, 
життєву ємність легень, динамометрію правої та лівої рук.

У програму тестування рухової підготовленості ввій-
шли загальновідомі тести (Марченко, 2007; Сергієнко, 
2010; Марченко & Безпалько, 2020): біг 30 метрів з високо-
го старту, біг 300 метрів, нахил тулуба вперед із положення 
сидячи, підтягування у змішаному висі на канаті, стрибок 
у довжину з місця, човниковий біг 4×9 метрів, вправи на 
поєднання рухів руками, тулубом і ногами, стійка на од-
ній нозі з закритими очима, ходьба по прямій лінії після 
5 обертів. Тести підбиралися таким чином, щоб усебічно 
охарактеризувати структуру рухової підготовленості дітей.

Статистичний аналіз

У дослідженні використовувалася програма – IBM 
SPSS 26. Обчислювались такі параметри: середнє ариф-

метичне значення величини (M), стандартне квадратич-
не відхилення, яке характеризує мінливість ознаки (SD). 
Для оцінки тісноти взаємозв’язку між параметрами роз-
раховувався коефіцієнт кореляції Пірсона. Для узагаль-
нення та скорочення кількості змінних і об’єднання їх у 
групи на основі характерних зав’язків використовував-
ся факторний аналіз. У процесі проведення факторного 
аналізу розраховували та аналізували наступні показни-
ки: критерій сферичності Бартлетта, КМО – міра адек-
ватності вибірки Кайзера-Мєйєра-Олкіна. Виділення 
факторів було проведено методом головних компонент 
(АГК), Обертання факторів виконувалось методом «Ва-
рімакс» з нормалізацією Кайзера.

Результати

Дослідження ефективності експериментального 
плану оцінки перспективності дітей проводилася на 
основі комплексу показників, що відображають готов-
ність школярів до занять в секції кіокушинкай карате 
в позаурочний час. Результати дослідження наведені в 
таблицях 1-4.

Показники досліджуваних дітей характеризують 
рівень прояву в них рухових здібностей та антропо-
метричних показників. Аналіз середньостатистичних 
показників тестування показує, що загалом за усіма 
тестами більшість показників відповідають закону нор-
мального розподілу.

Критерій сферичності Бартлетта вказує на те, що 
отримані нами дані цілком прийнятні для проведення 
факторного аналізу при рівні значущості p<0,05. Розра-
хований нами критерій Кайзера-Мєйєра-Олкіна харак-
теризує задовільну адекватність використання фактор-
ного аналізу до цієї вибірки 0,603 (табл. 1).

Таблиця 1. Перевірка доцільності використання 
факторного аналізу

KMO і критерій Бартлетта
Міра адекватності вибірки  
Кайзера-Мєйєра-Олкіна (КМО)

0,603

Критерій сферичності 
Бартлетта

Приблизний Хі-квадрат 280,866
ст.св. 105
Значимість 0,000

У таблиці 2 наочно представлена кореляційна ма-
триця яка включає в себе усі можливі коефіцієнти коре-
ляцій (r) між змінними, що аналізуються. Коефіцієнти 
кореляції характеризують щільність зв’язку між змінни-
ми початкового масиву даних. 

Достовірна ступінь кореляційного зв’язку виявле-
на у «Бігу 30 метрів з високого старту» з тестами «Біг 
300 метрів» (r = ,799), «Стрибок у довжину з місця» (r = 
-0,754), «Човниковий біг 4×9 метрів» (r = 0,566) та «Ходь-
ба по прямій лінії після 5 обертів» (r = 0,515).

Спостерігається тісний взаємозв’язок між резуль-
татами тесту, який характеризує загальну витривалість 
з тестами на здібність до диференціювання просторо-
во-часових параметрів рухів (r = 0,478) та здібність до 
швидкісно-силової роботи (r = -0,576).

На рівні середнього ступеня значимості корелюють 
показники силових здібностей зі здібністю до збережен-
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ня вестибулярної стійкості (r = -0,650). Швидкісно-си-
лові здібності мають негативний вплив на здібність до 
диференціювання просторово-часових параметрів рухів 
(r = -0,652) та здібність до збереження вестибулярної 
стійкості (r = -0,553).

Також у результаті кореляційного аналізу встанов-
лено особливості взаємозв’язку між показниками  тестів 
«Човниковий біг 4×9 метрів» і «Ходьба по прямій лінії 
після 5 обертів» (r = 0,545).

Виявлено позитивний кореляційний зв’язок між по-
казниками здібності до координованості рухів і здібнос-
ті до збереження стійкості пози (r = 0,531). Здібність до 
збереження стійкості пози негативно корелює зі здібніс-
тю до збереження вестибулярної стійкості (r = -0,678).

Кореляційний аналіз свідчить про те, що гнучкість 
практично не впливає на антропометричні показники та 
показники, що характеризують розвиток інших рухових 
здібностей (швидкість, сила, витривалість, рівновага).
Для визначення структури морфофункціональної і ру-
хової підготовленості хлопчиків 8 років був проведений 
факторний аналіз по 15 показникам тестування. Резуль-
тати аналізу наведені в таблицях 3-4. У процесі аналізу 
виділилось чотири фактори які пояснюють 71,408% су-
марної дисперсії показників (табл. 3).

Перший фактор можна інтерпретувати як фактор 
комплексного прояву провідних рухових здібностей, 
так як в нього з високими вагами увійшли показники, 
що характеризують стан рухової сфери з різних сторін. 
Фактор має найбільшу інформативність (22,423%). Він 
корелює з результатами «Біг 30 метрів з високого стар-
ту» (,927), «Стрибок у довжину з місця» (-,854), «Біг 300 
метрів» (,826), «Човниковий біг 4х9 метрів» (,735). Фак-
тор отримав назву комплексний.

Наступний за величиною вкладу в сумарну диспер-
сію вибірки другий фактор (інформативність 21,263%) 
був ідентифікований як фактор антропометричних від-
мінностей. Він  корелює з результатами «Окружність 
грудей» (,908), «Маса тіла» (,893), «Довжина тіла» (,819).

Третій фактор (інформативність 16,558%) корелює 
з результатами «Стійка на одній нозі з закритими очи-
ма» (,886), «Вправи на поєднання рухів руками, тулубом 
і ногами» (,728), «Ходьба по прямій лінії після 5 обер-
тів» (-,702), «Підтягування у змішаному висі на канаті» 
(,652). Фактор отримав назву координація рухів і силова 
підготовленість.

Фактор 4 корелює з результатами «Нахил тулуба 
вперед із положення сидячи» (,809) і характеризує гнуч-
кість. Його внесок в загальну дисперсію вибірки стано-
вить 11,163%.

Аналіз спільностей указує, що запропонована ба-
тарея тестів є інформативною (табл. 4). Найбільшу ін-
формативність для комплексної оцінки перспективності 

Таблиця 3. Пояснена сукупна дисперсія

N
Початкові власні значення Витяг суми квадратів навантажень Ротація суми квадратів навантажень

Всього % дисперсії Сумарний % Всього % дисперсії Сумарний % Всього % дисперсії Сумарний %

1 4,332 28,882 28,882 4,332 28,882 28,882 3,364 22,423 22,423
2 3,120 20,798 49,679 3,120 20,798 49,679 3,189 21,263 43,686
3 1,997 13,314 62,993 1,997 13,314 62,993 2,484 16,558 60,245
4 1,262 8,414 71,408 1,262 8,414 71,408 1,674 11,163 71,408

Таблиця 4. Повернута матриця компонентівa

Назва тесту
Компонент

h2

1 2 3 4
Біг 30 метрів з високого старту, с ,927 ,889
Стрибок у довжину з місця, см -,854 ,748
Біг 300 метрів, с ,826 ,708
Човниковий біг 4×9 метрів, с ,735 ,638
Окружність грудей, см ,908 ,839
Маса тіла, кг ,893 ,801
Довжина тіла, см ,819 ,707
Динамометрія лівої руки, кг ,614
Стійка на одній нозі з закритими 
очима, с

,886 ,834

Вправи на поєднання рухів ру-
ками, тулубом і ногами,  бали

,728 ,543

Ходьба по прямій лінії після 5 
обертів, відхилення в см

-,702 ,855

Підтягування у змішаному висі 
на канаті, разів

,652 ,571

Нахил тулуба вперед із положен-
ня сидячи, см

,809 ,698

Життєва місткість легень, см3 ,561
Динамометрія правої руки, кг ,705
Метод виділення факторів: метод головних компонент
Метод обертання: варімакс з нормалізацією Кайзера
a. Обертання зійшлося за 6 ітерацій

дітей під час відбору для занять у спортивній секції ка-
рате мають результати тестів: «Біг 30 метрів з високо-
го старту» (,889), «Стрибок у довжину з місця» (,748), 
«Окружність грудей» (,839), «Маса тіла» (,801), «Стій-
ка на одній нозі з закритими очима» (,834), «Ходьба по 
прямій лінії після 5 обертів» (,855). Отже, у факторній 
моделі комплексної оцінки перспективності дітей виді-
ляються антропометричні показники та процеси розви-
тку швидкісних, швидкісно-силових та координаційних 
здібностей.

Для наочного відображення достатнього числа фак-
торів у роботі було використано графік власних значень 
факторів, розташованих у порядку убування (Графічне 
зображення критерію «Кам’янистий осип» Р. Кеттелла), 
на якому візуально визначається точка де убування влас-
них значень уповільнюється найбільш сильно (рис. 1).

Дискусія

Допускалось, що запропонована нами батарея тестів 
дасть можливість комплексно оцінити рівень перспек-
тивності хлопчиків 8 років на етапі початкової спортив-
ної підготовки в секції кіокушинкай карате. У результаті 
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аналізу кореляційної залежності між тестовими завдан-
нями встановлено їх високу інформативність.

Наведені дані доповнюють результати досліджень 
рівня фізичного розвитку (Марченко, 2006; Марченко & 
Іванов, 2011; Podrigalo, Iermakov, & Jagiello, 2017) та фі-
зичної підготовленості школярів молодших класів (Мар-
ченко, 2007; Марченко & Іщенко, 2016; Ma & Qu, 2017 та 
інші).

Розширюють знання про важливість біологічного 
розвитку організму дитини, що дає можливість оцінити 
адаптаційні потенціали для прогнозування успіху та спор-
тивної майстерності (Müller, Müller, Hildebrandt, Kapelari, 
Raschner, 2015; Podrigalo, Iermakov, & Jagiello, 2017).

Результати наукових досліджень показують, що спо-
стерігається тенденція дефіциту рухової активності, рі-
вень рухової підготовленості учнів низький (Марченко, 
2008; Pavlova, Vynogradskyi, Ripak, Zikrach, & Borek, 2016 
та інші). Отримані нами середні показники підтвердили, 
що за більшістю рухових тестів, що порівнювались з дер-
жавними тестами і нормативами оцінки фізичної під-
готовленості населення України (Марченко, 2007; Сер-
гіенко, 2010), хлопчики 8 років мають середній, нижче 
середнього та низький бали.

Своєю роботою ми прагнули підтвердити знання 
про важливе значення контролю на початкових ета-
пах відбору дітей, які практикують одноборства і бо-
йові мистецтва (Chaabène, Hachana, Franchini, Mkaouer, 
Montassar, & Chamari, 2012; Сергієнко, 2013; Марченко 
& Вердиш, 2021). Надійний контроль дасть можливість 
краще управляти тренувальним процесом та підібрати 
адекватні засоби для розвитку рухових здібностей з ме-
тою планування оптимальної рухової підготовки, яка є 
базою для навчання технічним діям хлопчиків 8 років 
які будуть займатися в секції з кіокушинкай карате в по-
заурочний час.

Результати проведеного експерименту підтверджу-
ють, що на етапі початкового відбору перевагу слід від-
давати простим педагогічним тестам, які характеризу-
ють загальну рухову підготовленість. Особливу увагу 
слід приділяти тестам, що оцінюють швидкісні якості, 
координаційні здібності, витривалість (Jagiello, 2000; 
Марченко & Поручіков, 2011; Марченко & Безпалько, 
2020) та антропометричні вимірювання (Müller, Müller, 
Hildebrandt, Kapelari, Raschner, 2015; Podrigalo, Iermakov, 

& Jagiello, 2017), які можна використовувати в якості 
критерію відбору юних спортсменів для занять карате.

Отримані результати співпадають с даними Ruud J.R. 
Den Hartigh, A. Susan M. Niessen, Wouter G.P. Frencken 
& Rob R. Meijer (2018), Khudolii, Kapkan, Harkusha, 
Marchenko, & Veremeenko (2020), Марченко & Коваленко 
(2020), Марченко & Тараненко (2020), що вирішальне 
значення для результатів відбору та подальшого навчан-
ня техніці вправ у фізичному вихованні та спорті має 
прогнозування.

Новими даними є те, що у факторній моделі комп-
лексної оцінки перспективності хлопців 8 років у проце-
сі відбору на початковому етапі спортивної підготовки 
пріоритетне місце займають антропометричні показни-
ки та процеси розвитку швидкісних, швидкісно-силових 
та координаційних здібностей.

Висновки

За результатами нашого дослідження ми може-
мо стверджувати, що є велика кількість українських і 
зарубіжних наукових статей, присвячених різним ас-
пектам спортивного відбору. Однак виявлено дефіцит 
об’єктивної інформації щодо початкового відбору в кі-
окушинкай карате. Відсутні матеріали про організацію і 
критерії відбору дітей у секції карате.

Аналіз наукових робіт дозволяє зробити висновок, 
що первинний рівень фізичної переваги деяких молодих 
людей над своїми однолітками на момент відбору в спор-
тивні секції та школи не може бути об’єктивним показ-
ником високих спортивних результатів у майбутньому. 
У карате кіокушинкай рекомендовано набирати дітей в 
6 річному віці. При роботі з ними не надавати суворої 
спортивної вузькоспеціалізованої направленості. Про-
водити відбір комплексно, спираючись на медико-біо-
логічні, педагогічні та психологічні аспекти.

У факторній структурі комплексної оцінки перспек-
тивності хлопців 8 років у процесі відбору на початково-
му етапі пріоритетне місце займають процеси розвитку 
швидкісних, швидкісно-силових та координаційних зді-
бностей та антропометричні показники.

Найбільшу інформативність для комплексної оцін-
ки перспективності дітей під час відбору для занять у 
спортивній секції карате мають результати тестів: «Біг 
30 метрів з високого старту» (,889), «Стрибок у довжину 
з місця» (,748), «Окружність грудей» (,839), «Маса тіла» 
(,801), «Стійка на одній нозі з закритими очима» (,834), 
«Ходьба по прямій лінії після 5 обертів» (,855).

Перспективою подальших розвідок є вивчення фак-
торної структури комплексної оцінки доцільності по-
дальшого спортивного удосконалення в даному виді 
спорту хлопців на початковому етапі підготовки. Потре-
бує детального дослідження оцінка задатків і здібностей, 
сильних і слабких сторін техніко-тактичної майстернос-
ті, функціональної підготовленості, рівня розвитку ру-
хових здібностей, психічних особливостей.
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Рис. 1. Графік власних значень
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ORGANIZATION OF SELECTION TO KYOKUSHIN KARATE SPORTS SECTION
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Purpose. To determine a factor model of morphofunctional 
and motor fitness of 8-year-old boys at the stage of initial 
selection to a Kyokushin Karate sports section. 

Materials and methods. The study involved 32 8-year-old 
boys. The children and their parents were informed about all 
the features of the study and gave their consent to participate 
in the experiment. To solve the tasks set, the following research 
methods were used: theoretical analysis and generalization 
of scientific and methodological literature data; pedagogical 
observation; timing of training tasks; pedagogical testing; 
methods of mathematical and statistical data processing.

Results. The study obtained a factor model of a 
comprehensive assessment of 8-year-old boys’ prospects during 
selection at the initial stage of sports training. The analysis of 

correlation dependence between the test tasks showed their high 
informativeness. Anthropometric indicators and processes of 
development of speed, speed-strength, and coordination abilities 
occupy a priority place in the factor structure.

Conclusions. The results of tests: “30 m running from a 
standing start” (0.889), “Standing long jump” (0.748), “Chest 
girth” (0.839), “Body weight” (0.801), “Standing on one leg 
with closed eyes” (0.834), “Walking along straight line after 5 
rotations” (0.855) are most informative for a comprehensive 
assessment of children’s prospects during selection for training 
at the karate sports section.

Keywords: boys, selection, morphofunctional fitness, 
motor fitness, factor analysis, karate.
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Анотація
The purpose of the study was to determine the impact of exercise modes on the effectiveness of teaching boys aged 14 
a cartwheel.
Materials and methods. The study participants were 20 boys aged 14. The children and their parents were fully in-
formed about all the features of the study and gave their consent to participate in the experiment. To solve the tasks set, 
the following research methods were used: study and analysis of scientific and methodological literature; pedagogical 
observation, timing of training tasks; pedagogical experiment, methods of mathematical statistics, discriminant 
analysis.
Results. The assumption was made about a significant influence of the modes of alternating exercise repetitions and 
the rest interval on the effectiveness of motor skills development in boys aged 14. The study found that the mode of 6 
sets 2 times each with a rest interval of 60 s is more effective than the mode of 6 sets 1 time each with a rest interval 
of 60 s when teaching the first, second, and fourth series of tasks (p < 0.05). The mode of 6 sets 1 time each with a rest 
interval of 60 s is more effective when teaching the fifth and sixth series of tasks (p < 0.05).
Conclusions. Discriminant analysis made it possible to determine the impact of the number of repetitions on the ef-
fectiveness of developing the cartwheel skill in boys aged 14. Based on the analysis of group centroids, it was found that 
exercise modes significantly influence the cartwheel skill development in boys aged 14 during physical education class-
es. The results of group classification show that 100 % of the original grouped observations were classified correctly.
Keywords: discriminant analysis, boys, acrobatic exercises, exercise mode, teaching.

Introduction

Physical education at school is aimed at stimulating chil-
dren’s physical development (Elezi  et al., 2021; O’ Brien  et 
al., 2016; Molina-Garcia et al., 2020), shaping a system of 
fundamental movements (Samsudin et al., 2021; O’ Brien  
et al., 2021; Bolger et al., 2018), and increasing motor activ-
ity (Listyarini et al., 2021; Hardy et al., 2013; Wibowo et al., 
2021).

Physical exercises and their repetition are the main 
means of physical education aimed at developing motor 
abilities (Ullrich et al., 2016; Shurley et al., 2020; Dos Santos 
Cunha et al., 2015) and motor skills (Bonney et al., 2017; 
Fischer et al., 2018; Magallon et al., 2016).

Motor skills development plays a leading role in school-
children’s physical education (Ivashchenko et al., 2020; 
Petrov, et al. 2020; Shevchenko et al., 2020). Based on fac-
tor analysis, it was found that the level of proficiency in 

exercises affects the variation of testing results, and motor 
skills development is a priority in the educational process at 
school (Ivashchenko et al., 2017; Shevchenko et al., 2020). 
According to the researchers, one of the factors that influ-
ence the effectiveness of motor skills development is the 
mode of alternating exercises and the rest interval (Ierma-
kov et al., 2021; Ivashchenko et al., 2021; Marchenko et al., 
2020).

To determine the effectiveness of motor skills develop-
ment, regression (Marchenko et al., 2020b), factor (Petrov et 
al., 2020; Shevchenko et al., 2020; Ivashchenko et al., 2020), 
and discriminant (Khudolii et al., 2020; Iermakov et al., 2021; 
Ivashchenko, 2021) analyses are used. Multivariate statistics 
provide an opportunity to obtain new information about the 
patterns of motor skills development. Therefore, it is relevant 
to study the impact of different exercise modes on the ef-
fectiveness of teaching 14-year-old schoolchildren acrobatic 
exercises. 
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The purpose of the study was to determine the impact of 
exercise modes on the effectiveness of teaching boys aged 14 
a cartwheel.

Material and methods

Study participants 

The study participants were 20 boys aged 14. The chil-
dren and their parents were fully informed about all the fea-
tures of the study and gave their consent to participate in the 
experiment. 

Organization of the study

To solve the tasks set, the following research methods 
were used: study and analysis of scientific and methodologi-
cal literature; pedagogical observation, timing of training 
tasks; pedagogical experiment, methods of mathematical 
statistics, discriminant analysis. 

The pedagogical experiment examined the influence of 
6 and 12 repetitions with a 60-second rest interval during 
a physical education class on the number of repetitions of 
training tasks to the 100% level of proficiency. In the first 
group (n = 10), the boys repeated the tasks 6 sets 1 time each 
with a rest interval of 60 s, in the second group (n = 10) – 6 
sets 2 times each with a rest interval of 60 s.

During teaching, the method of algorithmic instructions 
was used (Shlemin, 1973). The program of teaching the cart-
wheel was developed based on the data of Shlemin (1973), 
Khudolii (2008) and included the following training tasks:

The first series of training tasks – exercises to develop 
motor abilities

1. From normal standing position, lean forward, touch 
the floor with the hands and, moving the hands forward on 
the floor, adopt a push-up position, return to starting posi-
tion in the same way 

2. Perform push-ups as quickly as possible (5 times in 
3-4 s)

The second series of training tasks – exercises to master 
starting and ending positions

1. From standing position with raised arms, step forward 
and perform a switch leg handstand with assistance

2. Handstand with legs apart with assistance
The third series of training tasks – actions without which 

it is impossible to perform the target exercise
1. Standing on hands with legs apart with assistance, shift 

the body weight from one hand to the other
The fourth series of training tasks – teaching the ability to 

assess movements in space, by time and muscular effort 
1. Arriving to handstand quickly with assistance
2. Arriving to handstand slowly with assistance
The fifth series of training tasks – preliminary exercises
1. Arriving to handstand quickly with the wall support 
2. Handstand with legs apart with 90-degree rotation 

with assistance
The sixth series of training tasks – the entire exercise
1. Cartwheel with assistance.
2. Cartwheel without assistance
The next exercise started on condition of correct 

performance of the previous exercise on three consecutive 

attempts. The number of repetitions required for correct per-
formance on three consecutive attempts was recorded. The 
level of proficiency in the exercises was determined by the 
alternative method: “performed” or “failed”. A technically 
correct performance of the exercise gave the students “1” 
point; a failure to perform the exercise gave them “0” entered 
in the protocol.

Statistical analysis

The study materials were processed using the IBM SPSS 
20 statistical analysis program. Discriminant analysis was con-
ducted. For each canonical discriminant function, the study 
calculated the following: eigenvalue, variance percentage, 
canonical correlation, Wilks’ lambda, Chi-square. For each 
step: prior probabilities, Fisher’s function coefficients, un-
standardized function coefficients, Wilks’ lambda for each 
canonical function. 

The study protocol was approved by the Ethical Com-
mittee of the University. In addition, the children and their 
parents or legal guardians were fully informed about all the 
features of the study, and a signed informed consent docu-
ment was obtained from all the parents.

Results

The analysis of mean values shows that statistically 
significant differences in the number of repetitions are 
observed in all series of training tasks but the third one 
(p < 0.05). The 14-year-old boys who use the second mode 
(6 sets 2 times each with a rest interval of 60 s) need fewer 
repetitions to master the movements of the first, second, and 
fourth series of tasks (p < 0.05). The 14-year-old boys who use 
the first mode (6 sets 1 time each with a rest interval of 60 s) 
need fewer repetitions to master the movements of the fifth 
and sixth series of tasks (p < 0.05) (Table 1).

Table 1. Group Statistics. Boys Aged 14 

Series 
of 

tasks

6 repetitions, 
rest interval  

of 60 s

12 
repetitions, 
rest interval 

of 60 s
Δx Wilks’ 

Lambda F p

M SD M SD
1 13.9 2.33 8.0 2.45 5.9 .372 30.446 .000
2 10.5 2.72 6.6 2.84 3.9 .646 9.855 .006
3 6.2 1.81 7.9 3.54 -1.7 .908 1.825 .193
4 9.9 1.66 4.8 1.62 5.1 .272 48.266 .000
5 5.8 1.14 7.7 1.25 -1.9 .587 12.642 .002
6 6.0 0.66 9.4 2.67 -3.4 .542 15.211 .001

To determine the impact of different modes of exercises 
on the level of proficiency, discriminant analysis was con-
ducted (Tables 2-6). A necessary condition for discriminant 
analysis is the homogeneity of variances and covariances of 
data. The Box’s M test confirms the assumption about the 
homogeneity of variances and covariances (Table 2).

The first canonical function explains 100% of the results 
variation, which indicates its high informativity (r=0.949) (see 
Table 3). The analysis of the canonical function shows its sta-
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tistical significance (λ1=0.099; р1=0.001). The first function 
has a high discriminative ability and value in interpretation 
of the general population (Table 4).

The standardized canonical discriminant function 
coefficients make it possible to determine the ratio of the 

Table 2. Box’s M Test for Testing Equal Population 
Covariance Matrices (DA)

Box’s M 47.003
F Approx. 1.408

df1 21
df2 1191.671
Sig. .104

Table 3. Eigenvalues for Developing Discriminant Model 
(Canonical Correlation). Boys Aged 14

Function Eigenvalue % of 
Variance

Cumulative 
%

Canonical 
Correlation

1 9.084 100.0 100.0 .949

Table 4. Outcomes of Calculated Wilks’ Lambda of 
Discriminant Function. Boys Aged 14

Test of Function(s) Wilks’ Lambda Chi-square df Sig.
1 .099 34.665 6 .000

Table 5. Standardized Canonical Discriminant Function 
Coefficients. Boys Aged 14

Series of tasks
Function

1
1 -.475
2 -.099
3 .541
4 -.810
5 .185
6 .729

Table 6. Structure Matrix. Boys Aged 14

Series of tasks
Function

1
4 -.543
1 -.432
6 .305
5 .278

2 -.246
3 .106

Table 7. Canonical Discriminant Function Coefficients 
(Unstandardized coefficients)

Series of tasks Function
1

1 -.198
2 -.035
3 .192
4 -.494
5 .155
6 .374

(Constant) .826

Table 8. Functions at Group Centroids. Boys Aged 14

Exercise Mode
Function

1
1 – 6 repetitions, rest interval of 60 s -2.859
2 – 12 repetitions, rest interval of 60 s 2.859

contribution of variables to the function result. The results 
of the fourth, sixth, and first series of training tasks make the 
largest contribution to the first canonical function. The above 
indicates that the exercises of the fourth, sixth, and first series 
of training tasks are the most sensitive to the number of rep-
etitions in boys aged 14 (Table 5). 

The structure canonical discriminant function coeffi-
cients are the coefficients of correlation between the vari-
ables and the function. Thus, the function is most closely 
connected with the number of repetitions of exercises of the 
fourth, first, and sixth series of training tasks (r4 = -0.543; r1 
= -0.432; r6 = 0.305) (Table 6).

The coordinates of centroids for two groups make it pos-
sible to interpret the canonical function in relation to the 
role in classification. At the positive pole is a centroid for the 
exercise mode of 12 repetitions, at the negative — a centroid 
for the exercise mode of 6 repetitions (see Table 8, Fig. 1, 
2). This indicates a significant difference in the impact of 
exercise repetition modes on the number of repetitions re-
quired for motor skills development in boys aged 14 during 
physical education classes. The results of group classification 

Fig. 1. Graphic representation of classification results:  
6 repetitions, rest interval of 60 s

Fig. 2. Graphic representation of classification results: 12 
repetitions, rest interval of 60 s
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show that 100.0 % of the original grouped observations were 
classified correctly (Table 9). Based on the discriminant func-
tion coefficients and centroids, it is possible to calculate the 
number of repetitions for mastering the motor skill (Table 7).

Discussion

The assumption was made about a significant influence of 
the modes of alternating exercise repetitions and the rest in-
terval on the effectiveness of motor skills development in boys 
aged 14. The study found that the mode of 6 sets 2 times each 
with a rest interval of 60 s is more effective than the mode of 6 
sets 1 time each with a rest interval of 60 s when teaching the 
first, second, and fourth series of tasks (p < 0.05). The mode of 
6 sets 1 time each with a rest interval of 60 s is more effective 
when teaching the fifth and sixth series of tasks (p < 0.05). 

The results presented confirm the data of Iermakov et 
al. (2021), Ivashchenko et al. (2015, 2017), Marchenko et al. 
(2020) about the influence of exercise modes on the effective-
ness of motor skills development in schoolchildren. 

The study confirmed the possibility of using a discriminant 
function to assess the effectiveness of different modes of 
physical exercises when teaching acrobatic exercises, as the 
verification of canonical functions indicates their statistical 
significance. It was found that 100.0% of the original grouped 
observations were classified correctly. In other studies on 
motor skills development, there was a 78-85% level of clas-
sification of original grouped observations (Khudolii et al., 
2020; Iermakov et al., 2021; Ivashchenko, 2020). Therefore, the 
obtained data confirm the effectiveness of discriminant analysis 
for identifying the patterns of motor skills development.

Thus, the following exercise modes can be recommended 
to teach boys aged 14 the cartwheel: 

Series 1-4 – 6 sets 2 times each with a rest interval of 60 s;
Series 5-6 – 6 sets 1 time each with a rest interval of 60 s.

Conclusions

Discriminant analysis made it possible to determine the 
impact of the number of repetitions on the effectiveness of 
developing the cartwheel skill in boys aged 14.

Based on the analysis of group centroids, it was found 
that exercise modes significantly influence the cartwheel 
skill development in boys aged 14 during physical education 

	 a. 100.0% of original grouped cases correctly classified. b. Cross validation is done only for those cases in the analysis. In cross valida-
tion, each case is classified by the functions derived from all cases other than that case. c. 95.0% of cross-validated grouped cases 
correctly classified.

Table 9. Classification Resultsa,c

Exercise Mode
Predicted Group Membership

Total
1 2

Original Count 1 – 6 repetitions, rest interval of 60 s 10 0 10
2 – 12 repetitions, rest interval of 60 s 0 10 10

% 1 – 6 repetitions, rest interval of 60 s 100.0 .0 100.0
2 – 12 repetitions, rest interval of 60 s .0 100.0 100.0

Cross-validatedb Count 1 – 6 repetitions, rest interval of 60 s 10 0 10
2 – 12 repetitions, rest interval of 60 s 1 9 10

% 1 – 6 repetitions, rest interval of 60 s 100.0 .0 100.0
2 – 12 repetitions, rest interval of 60 s 10.0 90.0 100.0

classes. The results of group classification show that 100 % of 
the original grouped observations were classified correctly. 

The study found that the mode of 6 sets 2 times each with 
a rest interval of 60 s is more effective than the mode of 6 sets 
1 time each with a rest interval of 60 s when teaching the first, 
second, and fourth series of tasks. The mode of 6 sets 1 time 
each with a rest interval of 60 s is more effective when teach-
ing the fifth and sixth series of tasks.
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РОЗПІЗНАННЯ ОБРАЗІВ: РЕЖИМИ ФОРМУВАННЯ РУХОВИХ 
НАВИЧОК АКРОБАТИЧНИХ ВПРАВ ХЛОПЦІВ 14 РОКІВ

Андрій Беззуб1ABCD, Олег Худолій1ABCD, Радослав Мушкета2ABCD 
1Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 
2Університет Миколи Коперника

Авторський вклад: A – дизайн дослідження; B – збір даних; C – статаналіз; D – підготовка рукопису; E – збір коштів

Реферат. Статья: 6 с., 2 табл., 2 рис., 23 джерела.

Мета дослідження – визначити вплив режимів вико-
нання вправ  на ефективність процесу навчання переворо-
ту убік хлопців 14 років.

Матеріали і методи. У дослідженні прийняли участь 
20 хлопців 14 років.  Діти та їхні батьки були інформова-
ні про всі особливості дослідження і дали згоду на участь 
в експерименті. Для вирішення поставлених завдань були 
використані методи дослідження: вивчення та аналіз науко-
во-методичної літератури; педагогічне спостереження, хро-
нометраж навчальних завдань; педагогічний експеримент, 
методи математичної статистики, дискримінантний аналіз.

Результати. Приймається припущення про суттєвий 
вплив режимів чергування повторень вправ та інтервалу 
відпочинку на ефективність формування рухових навичок 
у хлопців 14 років. Встановлено що режим 6 підходів по 2 
рази з інтервалом відпочинку 60 с має більшу ефективність 

ніж режим 6 підходів по 1 разу з інтервалом відпочинку 60 с 
у процесі навчання першої, другої та четвертої серії завдань 
(p < 0,05). Режим 6 підходів по 1 разу з інтервалом відпочин-
ку 60 с має більшу ефективність у процесі навчання п’ятої 
та шостої серій завдань (p < 0,05).

Висновки. Дискримінантний аналіз дозволив визначи-
ти вплив кількості повторень на ефективність формування 
навички виконання перевороту убік хлопців 14 років. На 
основі аналізу центроїдів груп визначено, що режими ви-
конання вправ мають суттєвий вплив на процес формуван-
ня навички виконання перевороту убік хлопців 14 років 
на уроках фізичної культури. Результати класифікації груп 
показують, що 100 % вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно.

Ключові слова: дискримінантний аналіз, хлопці, акро-
батичні вправи, режим виконання вправ, навчання.
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