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Abstract
Purpose. To determine the peculiarities of 9-year-old girls’ motor fitness structure. 
Materials and methods. The study involved 35 9-year-old girls. The children and their parents were informed about all 
the features of the study and gave their consent to participate in the experiment. The study used the following research 
methods: analysis of scientific and methodological literature, pedagogical observations, testing of motor fitness, 
probabilistic approach to assessing the learning process, methods of mathematical statistics.
Results. The level of fitness of the 9-year-old girls is homogeneous by the development of “agility” and “movement 
coordination”, inhomogeneous – by the development of flexibility, arm strength, vestibular stability, and the level of 
proficiency in gymnastic exercises. A graphic representation of a two-factor model of testing results shows that the 
analysis identifies two sets of data with high correlation coefficients. The first set includes tests No. 12, 13, 14, and 7, 
which characterize the level of proficiency in gymnastic exercises and relative arm strength; the second – tests No. 1, 10, 
and 5, which characterize the level of movement coordination development.
Conclusions. Based on factor analysis, it was found that the level of proficiency in exercises determines the variation 
of testing results by 28.394 %, and the development of motor skills is a priority in the educational process at primary 
school.
The level of proficiency in gymnastic exercises shows that the exercises “Rope climbing in two steps”, “Rope climbing in 
three steps”, “One leg swing upward circle” are difficult for 9-year-old girls to perform. Based on the data analysis, it can 
be argued that the development of “arm strength” and “vestibular stability” ensures the formation of motor skills, and 
the improvement of their development level is the reserve in training girls aged 9 which will positively influence the 
formation of motor skills.
Keywords: 9-year-old girls, level of proficiency, motor fitness, motor skills.

©	 Khudolii, O., Golovnin, V., Bartik, P., 2020.

Introduction

The importance of increasing schoolchildren’s motor ac-
tivity is pointed out by Krutsevich, Pengelova, and Trachuk 
(2019), Krutsevich, and Marchenko (2018). Motor activity is 
viewed as a condition for physical development and forma-
tion of cognitive functions (Junger, Salonna, Bergier, Junger, 
Frömel, Ács, & Bergier, 2019), Haverkamp, Wiersma, Vertes-
sen, van Ewijk, Oosterlaan, and Hartman (2020).

Studies focus on substantiating the amount of motor ac-
tivity (Kondakov, Voloshina, Kopeikina, & Kadutskaya, 2020); 
studying the impact of physical exercises on human cogni-
tive functions (Quaney, Boyd, McDowd, Zahner, He, Mayo, & 
Macko, 2009); developing a technique for teaching physical exer-
cises (Khudolii, Kapkan, Harkusha, Marchenko, & Veremeenko, 
2020); a technique for motor abilities development in schoolchil-
dren (Ivashchenko, Khudolii, Prusik, & Giovanis, 2020).

It was found that the positive effect of learning depends 
on the level of motor abilities development, consistent sol
ving of learning tasks, and rational application of methods 
(Khudolii, 2019; Ivashchenko, 2020).

However, further research is needed to determine the 
leading role of motor skills development in the educational 
environment at primary school.

The study purpose was to determine the peculiarities of 
9-year-old girls’ motor fitness structure.

Materials and methods

Study Participants 

The study involved 35 9-year-old girls. The children and 
their parents were informed about all the features of the study 
and gave their consent to participate in the experiment. 
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Organization of the Study

The study used the following research methods: analysis of 
scientific and methodological literature, pedagogical observa-
tions, testing of motor fitness, probabilistic approach to assess-
ing the learning process, methods of mathematical statistics.

The study recorded the indicators of height (cm), body 
weight (kg), as well as the results in tests No. 3 “Standing long 
jump (cm)”, No. 4 “Middle- and long-distance running. 300 m 
running (s)”, No. 5 “30 m sprint running from a standing start 
(s)”, No. 6 “Seated forward bend (cm)”, No. 7 “Mixed hang 
rope pull-ups (times)”, No. 8 “Shuttle run 4×9 m (s)”, No. 9 
“Combined movements of arms, torso and legs (points)”, No. 
10 “Maintenance of stable posture – standing on one leg with 
closed eyes (s)”, No. 11 “Walking along straight line after 5 
rotations (deviations in cm)”.

The study recorded the primary schoolchildren’s level of 
proficiency in gymnastic exercises. The coefficient was deter-
mined by the formula: p = (m/n)×100, where p is the level of 
proficiency, m is the number of successfully performed exer-
cises, n is the total number of attempts to perform the exercise. 
In the experiment, the study controlled the level of proficiency 
in the following exercises: “Rope climbing in two steps”, “Rope 
climbing in three steps”, “One leg swing upward circle”.

Statistical Analysis

The study materials were processed using the IBM SPSS 
20 statistical analysis software. Factor analysis was performed. 
In the factor analysis, the study used the model of principal 
components with the rotation method: Varimax with Kaiser 
Normalization.

The study protocol was approved by the Ethical Com-
mittee of the University. In addition, the children and their 
parents or legal guardians were fully informed about all the 
features of the study, and a signed informed-consent docu-
ment was obtained from all the parents.

Results

Table 1 shows the results of testing the 9-year-old girls’ 
motor fitness.

The analysis of the coefficients of variation of testing re-
sults showed that the 9-year-old girls’ fitness is homogeneous 
by the following tests No. 1 “Height, cm” (3.67%); No. 5 “30 
m running from a standing start, s” (4.71%); No. 8 “Shut-
tle run 4×9 m, s” (5.78%); No. 9 “Combined movements of 
arms, torso and legs, points” (8.64%); No. 3 “Standing long 
jump, cm” (10.92%); No. 4 “300 m running, s” (14.14%); No. 
2 “Body weight, kg” (17.75%).

The inhomogeneity in the level of the girls’ fitness is ob-
served in the results of tests: No. 6 “Seated forward bend, cm” 
(37.04%); No. 10 “Maintenance of stable posture – stand-
ing on one leg with closed eyes, s” (56.61%); No. 7 “Mixed 
hang rope pull-ups, times” (57.89%); No. 11 “Walking along 
straight line after 5 rotations, deviations in cm” (73.54%). 

The coefficient of variation in terms of the level of proficien-
cy in the exercises “Rope climbing in two steps, level of proficien-
cy” (87.5%); “Rope climbing in three steps, level of proficiency” 
(90.65%); “One leg swing upward circle, level of proficiency” 
(93.23%) shows that the exercises are difficult to perform. 

Table 1. The results of testing the 9-year-old girls’ motor 
fitness (n = 35)

No. Tests X s V, %
1 Height, cm 133.6 4.9 3.67
2 Body weight, kg 32.1 5.7 17.75
3 Standing long jump, cm 119.0 13.0 10.92
4 300 m running, s 113.9 16.1 14.14
5 30 m running from a standing start, s 6.8 0.32 4.71
6 Seated forward bend, cm 8.1 3.0 37.04
7 Mixed hang rope pull-ups, times 1.9 1.1 57.89
8 Shuttle run 4×9 m, s 12.8 0.74 5.78
9 Combined movements of arms, 

torso and legs, points
8.1 0.7 8.64

10 Maintenance of stable posture – 
standing on one leg with closed 
eyes, s

18.9 10.7 56.61

11 Walking along straight line after 5 
rotations, deviations in cm

88.8 65.3 73.54

12 Rope climbing in two steps, level of 
proficiency

24.0 21.0 87.5

13 Rope climbing in three steps, level of 
proficiency

24.6 22.3 90.65

14 One leg swing upward circle, level of 
proficiency

25.1 23.4 93.23

Thus, the level of fitness of the 9-year-old girls is ho-
mogeneous by the development of “agility” and “movement 
coordination”, inhomogeneous – by the development of flex-
ibility, arm strength, vestibular stability, and the level of pro-
ficiency in gymnastic exercises.

Table 2 shows the results of factor analysis. The analysis 
identified five factors that explain 74.773% of the variation 
of results. 

The first factor has a weight of 28.394%. With the factor, 
the greatest correlation is in the level of proficiency in exer-
cises: No. 12 “Rope climbing in two steps, level of proficien-
cy” (r = 0.983); No. 13 “Rope climbing in three steps, level of 
proficiency” (r = 0.984); No.14 “One leg swing upward circle, 
level of proficiency” (r = 0.987). The factor is called the level 
of proficiency in gymnastic exercises.

The second factor has a weight of 15.346%. With the factor, 
the greatest correlation is in: No. 1 “Height, cm” (r = 0.843); No. 
2 “Body weight, kg” (r = 0.816); No. 8 “Shuttle run 4×9 m, s” (r 
= 0.688). The factor is called physical development.

The third factor has a weight of 11.567%. With the fac-
tor, the greatest correlation is in: No. 5 “30 m running from 
a standing start, s” (r = 0.833); No.  4 “300 m running, s” 
(r = 0.722); No. 10 “Maintenance of stable posture – standing 
on one leg with closed eyes, s” (r = 0.438). The factor is called 
the level of general physical fitness.

The fourth factor has a weight of 10.608%. With the fac-
tor, the greatest correlation is in: No. 3 “Standing long jump, 
cm” (r = 0.731); No. 11 “Walking along straight line after 5 ro-
tations, deviations in cm” (r = -0.694); No. 10 “Maintenance 
of stable posture – standing on one leg with closed eyes, s” 
(r = 0.482). The factor is called vestibular stability.

The fifth factor has a weight of 8.858%. With the factor, 
the greatest correlation is in tests: No. 9 “Combined move-
ments of arms, torso and legs, points” (r = 0.820); No. 6 
“Seated forward bend, cm” (r = -0.599). The factor is called 
movement coordination.
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Table 2. The results of factor analysis. Girls aged 9 (n = 35)

No. Test
Factor h2

1 2 3 4 5
1 Height, cm 0.843 0.821
2 Body weight, kg 0.816 0.715
3 Standing long jump, cm 0.731 0.719
4 300 m running, s -0.330 0.722 0.675
5 30 m running from a standing start, s 0.833 0.755
6 Seated forward bend, cm -0.346 -0.599 0.628
7 Mixed hang rope pull-ups, times 0.920 0.858
8 Shuttle run 4×9 m, s 0.688 0.508
9 Combined movements of arms, torso and legs, points 0.820 0.772

10 Maintenance of stable posture – standing on one leg with 
closed eyes, s

0.438 0.482 0.538

11 Walking along straight line after 5 rotations, deviations in cm -0.694 0.551
12 Rope climbing in two steps, level of proficiency 0.983 0.972
13 Rope climbing in three steps, level of proficiency 0.984 0.978
14 One leg swing upward circle, level of proficiency 0.987 0.978

% 28.394 15.346 11.567 10.608 8.858 74.773

The analysis of similarities made it possible to identify 
the most informative indicators that determine the level of 
motor fitness of the 9-year-old girls:
•• No. 12 “Rope climbing in two steps, level of proficiency” 

(r = 0.972); 
•• No. 13 “Rope climbing in three steps, level of proficien-

cy” (r = 0.978); 
•• No. 14 “One leg swing upward circle, level of proficiency” 

(r = 0.978); 
•• No. 7 “Mixed hang rope pull-ups, times” (r = 0.858).

The graphic representation of a two-factor model of test-
ing results shows that the analysis identifies two sets of data 
with high correlation coefficients. The first set includes tests 
No. 12, 13, 14, and 7, which characterize the level of profi-
ciency in gymnastic exercises and relative arm strength; the 
second – tests No. 1, 10, and 5, which characterize the level of 
movement coordination development (see Fig. 1).

Thus, the motor fitness of 9-year-old girls is determined 
by the level of development of arm strength, vestibular stabil-
ity, and the level of proficiency in gymnastic exercises.

Discussion

The paper assumed that motor skills occupy a prominent 
place in the structure of motor fitness of 9-year-old girls. So, the 
level of proficiency in exercises determines the variation of test-
ing results by 28.394%. Thus, the study’s findings make it possi-
ble to accept the research hypothesis on the leading role of motor 
skills development in the educational process at primary school.

The analysis of the coefficients of variation points to hetero-
chrony in the development of the 9-year-old girls’ motor abili-
ties. The level of proficiency in gymnastic exercises indicates 
that the exercises are impossible for 9-year-old girls to perform. 
Based on the data analysis, it can be argued that the develop-
ment of “arm strength” and “vestibular stability” ensures the 
formation of motor skills, and the improvement of their devel-
opment level is the reserve in training girls aged 9 which will 
positively influence the educational process effectiveness.

The obtained results supplement the data on the relation-
ship between the level of proficiency in physical exercises and 

Fa
ct

or
 2

Factor 1

Fig. 1. The graphic representation of a two-factor model of testing 
results: 1 – height (cm), 2 – body weight (kg), 3 – “Standing long 

jump (cm)”, 4 – “Middle- and long-distance running. 300 m 
running (s)”, 5 – “30 m sprint running from a standing start (s)”, 
6 – “Seated forward bend (cm)”, 7 – “Mixed hang rope pull-ups 

(times)”, 8 – “Shuttle run 4×9 m (s)”, 9 – “Combined movements 
of arms, torso and legs (points)”, 10 –  “Maintenance of stable 

posture – standing on one leg with closed eyes (s)”, 11 – “Walking 
along straight line after 5 rotations (deviations in cm)”, 12 – “Rope 
climbing in two steps, level of proficiency”. 13 – “Rope climbing in 
three steps, level of proficiency”, 14 – “One leg swing upward circle, 

level of proficiency”

the level of motor abilities development (Ivashchenko, Be-
rezhna, & Cieślicka, 2020; Ivashchenko & Sirichenko, 2020).

The results of factor analysis confirm the integrity of the 
process of motor skills formation and motor abilities devel-
opment in children and supplement the data of Khudolii, 
Ivashchenko, and Chernenko(2015); Ivashchenko, Iermakov, 
Khudolii, Cretu, and Potop (2017). 
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The study results highlight the need to select teaching 
techniques taking into account the peculiarities of motor 
abilities development (Ivashchenko, Khudolii, Iermakov, 
Chernenko,& Holovko, 2015), the educational process or-
ganization (Hellin, Gar cia-Jimenez,& Garcia-Pellicer, 2019a; 
Hellin, Garcia-Jimenez,& Garcia-Pellicer, 2019b; Groffik, 
Mitáš, Jakubec, Svozil,& Frömel, 2020), and optimization of 
exercise modes (Ivashchenko & Cieślicka. 2017); Cieślicka & 
Ivashchenko, 2017; Marchenko & Kovalenko. 2020).

Thus, the motor fitness of 9-year-old girls is determined 
by the level of development of arm strength, vestibular stabil-
ity, and the level of proficiency in gymnastic exercises.

Conclusions

Based on factor analysis, it was found that the level of 
proficiency in exercises determines the variation of testing 
results by 28.394%, and the development of motor skills is a 
priority in the educational process at primary school.

The level of proficiency in gymnastic exercises shows that 
the exercises “Rope climbing in two steps”, “Rope climbing 
in three steps”, “One leg swing upward circle” are difficult for 
9-year-old girls to perform. Based on the data analysis, it can 
be argued that the development of “arm strength” and “ves-
tibular stability” ensures the formation of motor skills, and 
the improvement of their development level is the reserve 
in training girls aged 9 which will positively influence the 
formation of motor skills.
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ОСОБЛИВОСТІ СТРУКТУРИ РУХОВОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ДІВЧАТОК 9 РОКІВ 

Олег Худолій1ABCD, Владислав Головнін1ABCD, Павол Бартік2ABCD

1Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди  
2Університет Матея Беля

Авторський вклад: A – дизайн дослідження; B – збір даних; C – статаналіз; D – підготовка рукопису; E – збір коштів

Реферат. Статья: 5 с., 2 табл., 1 рис., 22 джерела.

Мета дослідження – визначити особливості структури 
рухової підготовленості дівчаток 9 років. 

Матеріали і методи. У дослідженні прийняли участь 
35 дівчаток 9 років. Діти та їхні батьки були інформовані 
про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в 
експерименті. У дослідженні використані такі методи дослі-
дження як аналіз наукової та методичної літератури, педа-
гогічні спостереження, тестування рухової підготовленості, 
ймовірнісний підхід до оцінки процесу навчання, методи 
математичної статистики.

Результати. За рівнем підготовленості дівчатка 9 ро-
ків є однорідними за розвитком «прудкості» і «координації 
рухів», неоднорідними – за розвитком гнучкості, сили рук 
і вестибулярної стійкості, рівнем навченості гімнастичних 
вправ. Графічне відображення двохфакторної моделі ре-
зультатів тестування дає уявлення про те, що в аналізі ви-
діляються з високими коефіцієнтами кореляції дві плеяди 
даних. У першу плеяду включені тести No 12, 13, 14 і 7, які 

характеризують рівень навченості гімнастичних вправ та 
відносну силу  м’язів рук; у другу – тести No 1, 10, і 5, які 
характеризують рівень розвитку координації рухів.

Висновки. На основі факторного аналізу встановлено, 
що рівень навченості вправам на 28.394% визначає варіацію 
результатів тестування, а формування рухових навичок має 
пріорітет в освітньому процесі у молодшій школі.

Рівень навченості гімнастичних вправ  свідчить про 
те, що вправи лазіння по канату у 2 прийоми, лазіння по 
канату у 3 прийоми, підйом переворотом в упор махом од-
нією є мало доступними для дівчаток 9 років. На основі ана-
лізу даних можна стверджувати, що розвиток «сили рук» 
і «вестибулярної стійкості» забезпечує формування рухо-
вих навчок, а підвищення рівня їх розвитку є тим резервом 
у підготовці дівчаток 9 років який дозволить позитивно 
впливати на формування рухових навичок.

Ключові слова: дівчатка 9 років, рівень навченості, ру-
хова підготовленість, рухові навички.
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Abstract
The purpose of the study was to determine the place of motor skills in the motor fitness structure of 9-year-old boys. 
Materials and methods. The study participants were 48 9-year-old boys. The children and their parents were informed 
about all the features of the study and gave their consent to participate in the experiment. The study used the following 
research methods: analysis of scientific and methodological literature, pedagogical observations, testing of motor 
fitness, probabilistic approach to assessing the learning process, methods of mathematical statistics. In the experiment, 
the study controlled the level of proficiency in the following exercises: “Rope climbing in two steps”, “Rope climbing in 
three steps”, “One leg swing upward circle”.
Results. The level of fitness of the 9-year-old boys is homogeneous by the development of “agility”, “movement 
coordination”, “speed strength”, and “endurance”; inhomogeneous – by the development of flexibility, arm strength, 
vestibular stability, and the level of proficiency in rope climbing.
The most informative indicators that determine the level of 9-year-old boys’ motor fitness are: No. 12 “Rope climbing in 
two steps, level of proficiency” (r = 0.960); No. 13 “Rope climbing in three steps, level of proficiency” (r = 0.960); No. 14 
“One leg swing upward circle, level of proficiency” (r = 0.875); No. 10 “Maintenance of stable posture – standing on one 
leg with closed eyes, s” (r = 0.683).
Conclusions. Based on factor analysis, it was found that the level of proficiency in the exercises determines the 
variation of testing results by 24.287%, and the development of motor skills is a priority in the educational process at 
primary school.
The level of proficiency in rope climbing shows that the exercises are difficult for 9-year-old boys to perform. Based 
on the data analysis, it can be argued that the comprehensive development of motor abilities ensures the formation of 
motor skills, and the improvement of the level of development of 9-year-old boys’ arm flexors will positively influence 
the educational process effectiveness.
Keywords: 9-year-old boys, motor skills, motor abilities, factor analysis.
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Introduction

In research papers, motor activity is viewed as a necessary 
condition for developing cognitive functions and improving 
health-related quality of life (Evaristo, Moreira, Lopes, Abreu, 
Agostinis-Sobrinho, Oliveira-Santos, Póvoas, Oliveira, San-
tos, & Mota, 2018; Hsieh, Fung, Tsai, Chang, Huang, & Hung, 
2018; Kaiser-Jovy, Scheu, & Greier, 2017). The importance of 
increasing primary schoolchildren’s motor activity is pointed 
out by Krivolapchuk and Chernova (2019), Krivolapchuk, 
Chernova, & Gerasimova(2020), Krivolapchuk, Gerasimova, 
Myshiakov, & Chicherin (2020).

A physical education class at school is the main form of 
motor activity, which ensures the development of motor skills 
and motor abilities (Bădicu, 2018; Hiley, Schmid, & Yeadon, 
2019; Peng, Li, & Zhu, 2018), as well as the development 
of cognitive function during physical education (Sánchez-
López, Cavero-Redondo, Álvarez-Bueno, Ruiz-Hermosa, 
Pozuelo-Carrascosa, Díez-Fernández, Gutierrez-Díaz del 
Campo, Pardo-Guijarro, & Martínez-Vizcaíno, 2019; Mo-
radi, Damirchi, Narimani, Esmaeilzadeh, Dziembowska, 
Azevedo, & Do Prado, 2019).

It was found that the effectiveness of motor skills devel-
opment depends on consistent solving of learning tasks and 
rational application of methods aimed at developing motor 
abilities and mastering motor tasks (Khudolii, 2019; Ivash-
chenko, 2020; Khudolii, Iermakov, & Bartik, 2020).
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However, further research is needed to determine the 
leading role of motor skills development in the primary 
school educational environment.

The purpose of the study was to determine the place of 
motor skills in the motor fitness structure of 9-year-old boys. 

Materials and Methods

Study Participants 

The study participants were 48 9-year-old boys. The 
children and their parents were informed about all the fea-
tures of the study and gave their consent to participate in the 
experiment. 

Organization of the Study

The study used the following research methods: analysis 
of scientific and methodological literature, pedagogical ob-
servations, testing of motor fitness, probabilistic approach 
to assessing the learning process, methods of mathematical 
statistics.

The study recorded the indicators of height (cm), body 
weight (kg), and the results in tests No. 3 “Standing long jump 
(cm)”, No. 4 “Middle- and long-distance running. 300 m run-
ning (s)”, No. 5 “30 m sprint running from a standing start 
(s)”, No. 6 “Seated forward bend (cm)”, No. 7 “Mixed hang 
rope pull-ups (times)”, No. 8 “Shuttle run 4×9 m (s)”, No. 9 
“Combined movements of arms, torso and legs (points)”, No. 
10 “Maintenance of stable posture – standing on one leg with 
closed eyes (s)”, No. 11 “Walking along straight line after 5 
rotations (deviations in cm)”.

The study recorded the primary schoolchildren’s level of 
proficiency in gymnastic exercises. The coefficient was deter-
mined by the formula: p = (m/n)×100, where p is the level 
of proficiency, m is the number of successfully performed 
exercises, n is the total number of attempts to perform the 
exercise. In the experiment, the study controlled the level of 
proficiency in the following exercises: “Rope climbing in two 
steps”, “Rope climbing in three steps”, “One leg swing upward 
circle”.

Statistical Analysis

The study materials were processed using the IBM SPSS 
20 statistical analysis software. Factor analysis was performed. 
In the factor analysis, the study used the model of principal 
components with the rotation method: Varimax with Kaiser 
Normalization.

The study protocol was approved by the Ethical Com-
mittee of the University. In addition, the children and their 
parents or legal guardians were fully informed about all the 
features of the study, and a signed informed-consent docu-
ment was obtained from all the parents.

Results

Table 1 shows the results of testing the 9-year-old boys’ 
motor fitness.

The analysis of the coefficients of variation of testing re-
sults showed that the 9-year-old boys’ fitness is homogeneous 

by the following tests: No. 1 “Height, cm” (4%); No. 8 “Shuttle 
run 4×9 m, s” (5.47%); No. 5 “30 m running from a standing 
start, s” (6.93%); No. 3 “Standing long jump, cm” (7.54%); 
No. 9 “Combined movements of arms, torso and legs, points” 
(10.87%); No. 2 “Body weight, kg” (16.72%); No. 4 “300 m 
running, s” (17.21%); No. 14 “One leg swing upward circle, 
level of proficiency” (31.8%).

The level of the boys’ fitness is inhomogeneous by the re-
sults of tests: No. 6 “Seated forward bend, cm” (69.74); No. 10 
“Maintenance of stable posture – standing on one leg with 
closed eyes, s” (53.34%); No. 7 “Mixed hang rope pull-ups, 
times” (39.87%); No. 11 “Walking along straight line after 5 
rotations, deviations in cm” (81%); No. 12 “Rope climbing 
in two steps, level of proficiency”; No. 13 “Rope climbing in 
three steps, level of proficiency” (50.79%). 

The coefficient of variation in terms of the level of pro-
ficiency in the exercises “Rope climbing in two steps, level 
of proficiency” and “Rope climbing in three steps, level of 
proficiency” shows that the exercises are difficult to perform.

Thus, the level of fitness of the 9-year-old boys is homo-
geneous by the development of “agility”, “movement coordi-
nation”, “speed strength”, and “endurance”; inhomogeneous – 
by the development of flexibility, arm strength, vestibular 
stability, and the level of proficiency in rope climbing.

Table 2 shows the results of factor analysis. The analysis 
identified four factors that explain 66.348% of the variation 
of results.

The first factor has a weight of 24.287%. With the factor, 
the greatest correlation is in the level of proficiency in exer-
cises: No. 12 “Rope climbing in two steps, level of proficien-
cy” (r = 0.969); No. 13 “Rope climbing in three steps, level of 
proficiency” (r = 0.969); No.14 “One leg swing upward circle, 
level of proficiency” (r = 0.933); No. 7 “Mixed hang rope 

Table 1. The results of testing the 9-year-old boys’ motor 
fitness (n = 48)

No. Indicator X s V
1 Height, cm 135.88 5.43 4
2 Body weight, kg 32.77 5.48 16.72
3 Standing long jump, cm 135.42 10.21 7.54
4 300 m running, s 100.63 17.32 17.21
5 30 m running from a standing start, 

s 6.35 .44 6.93

6 Seated forward bend, cm 4.56 3.18 69.74
7 Mixed hang rope pull-ups, times 4.79 1.91 39.87
8 Shuttle run 4×9 m, s 12.24 .67 5.47
9 Combined movements of arms, 

torso and legs, points 8.28 .90 10.87

10 Maintenance of stable posture – 
standing on one leg with closed 
eyes, s

20.83 11.11 53.34

11 Walking along straight line after 5 
rotations, deviations in cm 81.56 66.06 81

12 Rope climbing in two steps, level of 
proficiency 32.29 16.40 50.79

13 Rope climbing in three steps, level of 
proficiency 32.29 16.40 50.79

14 One leg swing upward circle, level of 
proficiency 53.75 17.09 31.8
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pull-ups, times” (r = 0.716). The factor is called the level of 
proficiency in gymnastic exercises.

The second factor has a weight of 18.219%. With the 
factor, the greatest correlation is in: No. 1 “Height, cm” 
(r = 0.641); No. 2 “Body weight, kg” (r = 0.815); No. 3 “Stan
ding long jump, cm” (r = -0.605); No. 4 “300 m running, s” 
(r = 0.631). The factor is called physical development.

The third factor has a weight of 12.269%. With the factor, 
the greatest correlation is in: No. 9 “Combined movements 
of arms, torso and legs, points” (r = 0.631); No. 10 “Main-
tenance of stable posture – standing on one leg with closed 
eyes, s” (r = 0.695); No. 11 “Walking along straight line after 
5 rotations, deviations in cm” (r = -0.626). The factor is called 
movement coordination and vestibular stability.

The fourth factor has a weight of 11.572%. With the fac-
tor, the greatest correlation is in: No. 6 “Seated forward bend, 
cm” (r = 0.632); No. 8 “Shuttle run 4×9 m, s” (r = -0.607). The 
factor is called general movement coordination.

The analysis of similarities made it possible to identify 
the most informative indicators that determine the level of 
motor fitness of the 9-year-old boys:
•• No. 12 “Rope climbing in two steps, level of proficiency” 

(r = 0.960); 
•• No. 13 “Rope climbing in three steps, level of proficien-

cy” (r = 0.960); 
•• No. 14 “One leg swing upward circle, level of proficiency”  

(r = 0.875); 
•• No. 10 “Maintenance of stable posture – standing on one 

leg with closed eyes, s” (r = 0.683).
The graphic representation of a two-factor model of test-

ing results shows that the analysis identifies two sets of data 
with high correlation coefficients. The first set includes tests 
No. 12, 13, 14, and 7, which characterize the level of pro-
ficiency in gymnastic exercises and relative arm strength; 
the second – tests No. 2, 1, 4, 5, and 3, which characterize 
physical development and the level of development of speed 
strength, agility, and endurance (see Fig. 1).

Thus, the 9-year-old boys’ motor fitness is determined, 
on the one hand, by the level of development of arm strength 
and the level of proficiency in gymnastic exercises; on the 

Table 2. The results of factor analysis. Boys aged 9 (n = 48)

No Indicator
Component

h2

1 2 3 4
1 Height, cm 0.641 0.471
2 Body weight, kg 0.815 0.672
3 Standing long jump, cm -0.605 0.400 0.541
4 300 m running, s 0.631 0.317 0.361 0.664
5 30 m running from a standing start, s 0.594 0.436
6 Seated forward bend, cm 0.632 0.453
7 Mixed hang rope pull-ups, times 0.716 -0.309 0.612
8 Shuttle run 4×9 m, s -0.474 -0.607 0.665
9 Combined movements of arms, torso and legs, points -0.319 0.631 0.344 0.631
10 Maintenance of stable posture – standing on one leg with closed eyes, s 0.695 -0.398 0.683
11 Walking along straight line after 5 rotations, deviations in cm -0.626 0.460 0.667
12 Rope climbing in two steps, level of proficiency 0.969 0.960
13 Rope climbing in three steps, level of proficiency 0.969 0.960
14 One leg swing upward circle, level of proficiency 0.933 0.875

% 24.287 18.219 12.269 11.572 66.348

Fig. 1. The graphic representation of a two-factor model of testing 
results: 1 – height (cm), 2 – body weight (kg), 3 – “Standing long 

jump (cm)”, 4 – “Middle- and long-distance running. 300 m 
running (s)”, 5 – “30 m sprint running from a standing start (s)”, 
6 – “Seated forward bend (cm)”, 7 – “Mixed hang rope pull-ups 

(times)”, 8 – “Shuttle run 4×9 m (s)”, 9 – “Combined movements 
of arms, torso and legs (points)”, 10 – “Maintenance of stable 

posture – standing on one leg with closed eyes (s)”, 11 – “Walking 
along straight line after 5 rotations (deviations in cm)”, 12 – “Rope 
climbing in two steps, level of proficiency”, 13 – “Rope climbing in 
three steps, level of proficiency”, 14 – “One leg swing upward circle, 

level of proficiency”.

Component 1

C
om
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nt
 2

other hand, by physical development and the level of devel-
opment of speed strength, agility, and endurance.

Discussion

The paper assumed that motor skills occupy a leading place 
in the structure of motor fitness of 9-year-old boys. So, the level 
of proficiency in exercises determines the variation of testing 
results by 24.287%. Thus, the study’s findings make it possible to 
accept the research hypothesis on the leading role of motor skills 
development in physical education classes at primary school.
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The analysis of the coefficients of variation points to het-
erochrony in the development of the 9-year-old boys’ motor 
abilities. The level of proficiency in rope climbing indicates 
that the exercises are difficult for 9-year-old boys to perform. 
Based on the data analysis, it can be argued that the compre-
hensive development of motor abilities ensures the formation 
of motor skills, and the improvement of the level of develop-
ment of 9-year-old boys’ arm flexors will positively influence 
the educational process effectiveness.

The obtained results supplement the data on the relation-
ship between the level of proficiency in gymnastic exercises 
and the level of development of strength and movement co-
ordination (Ivashchenko, Berezhna, & Cieślicka, 2020; Ivash-
chenko, & Sirichenko, 2020). As with 7-year-old boys, there is 
considerable variation in the results of test No. 7 “Mixed hang 
rope pull-ups, times” (Ivashchenko, Berezhna, & Cieślicka, 
2020). 

The results of factor analysis confirm the integrity of the 
process of motor skills formation and motor abilities devel-
opment in children (Khudolii, Ivashchenko, & Chernenko, 
2015; Ivashchenko, Iermakov, Khudolii, Cretu, & Potop, 
2017). 

The results of the study highlight the need to develop a 
teaching technique, which would include the development 
of motor abilities and series of learning tasks (Ivashchenko, 
Khudolii, Iermakov, Chernenko, & Holovko, 2015), organi-
zation of a series of classes (Hellin, Garcia-Jimenez, & Gar-
cia-Pellicer, 2019a; Hellin, Garcia-Jimenez, & Garcia-Pellicer, 
2019b; Groffik, Mitáš, Jakubec, Svozil, & Frömel, 2020), and 
exercise modes (Ivashchenko, & Cieślicka, 2017; Cieślicka, & 
Ivashchenko, 2017; Marchenko, & Kovalenko, 2020).

Thus, the 9-year-old boys’ motor fitness is determined, 
on the one hand, by the level of development of arm strength 
and the level of proficiency in gymnastic exercises; on the 
other hand, by physical development and the level of devel-
opment of speed strength, agility, and endurance.

Conclusions

Based on factor analysis, it was found that the level of 
proficiency in the exercises determines the variation of test-
ing results by 24.287%, and the development of motor skills is 
a priority in the educational process at primary school.

The level of proficiency in rope climbing shows that the 
exercises are difficult for 9-year-old boys to perform. Based 
on the data analysis, it can be argued that the comprehensive 
development of motor abilities ensures the formation of mo-
tor skills, and the improvement of the level of development 
of 9-year-old boys’ arm flexors will positively influence the 
educational process effectiveness.
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ХЛОПЧИКІВ 9 РОКІВ
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Реферат. Статья: 6 с., 2 табл., 1 рис., 26 джерела.

Мета дослідження – визначити місце рухових нави-
чок у структурі рухової підготовленості хлопчиків 9 років. 

Матеріали і методи.У дослідженні прийняли участь 
48 хлопчиків 9 років. Діти та їхні батьки були інформова-
ні про всі особливості дослідження і дали згоду на участь 
в експерименті. У дослідженні використані такі методи 
дослідження як аналіз наукової та методичної літера-
тури, педагогічні спостереження, тестування рухової 
підготовленості, ймовірнісний підхід до оцінки процесу 

навчання, методи математичної статистики. В експери-
менті контролювався рівень навченості таким вправам: 
лазіння по канату у 2 прийоми, лазіння по канату у 3 
прийоми, підйом переворотом в упор махом однією.

Результати. За рівнем підготовленості хлопчики 9 
років є однорідними за розвитком «прудкості», «коорди-
нації рухів», «швидкісної сили» та «витривалості», нео-
днорідними – за розвитком гнучкості, сили рук і вести-
булярної стійкості, рівнем навченості лазіння по канату. 
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Найбільш інформативними показниками, які визна-
чають рівень рухової підготовленості дівчаток 9 років є: 
No 12 «Лазіння по канату у 2 прийоми, рівень навченос-
ті» (r = 0,960); No 13 «Лазіння по канату у 3 прийоми, рі-
вень навченості» (r = 0,960); No 14 «Підйом переворотом 
в упор махом однією, рівень навченості» (r = 0,875); No 10 
«Час збереження стійкого положення – стійка на одній 
нозі з закритими очима, с» (r = 0.683).

Висновки. На основі факторного аналізу встанов-
лено, що рівень навченості вправам на 24.287% визначає 
варіацію результатів тестування, а формування рухових 

навичок має пріорітет в освітньому процесі у молодшій 
школі.

Рівень навченості лазінню по канату свідчить про 
те, що вправи є малодоступними для хлопчиків 9 років. 
На основі аналізу даних можна стверджувати, що комп-
лексний розвиток рухових здібностей забезпечує фор-
мування рухових навчок, а підвищення рівня розвитку 
сили згиначів рук у хлопців 9 років дозволить позитивно 
впливати на ефективність навчального процесу.

Ключові слова: хлопчики 9 років, рухові навички,  
рухові здібності, факторний аналіз.
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Abstract
The purpose of the study was to determine the priority of motor skills in the motor fitness structure of 8-year-old 
girls. 
Materials and methods. The study participants were 40 8-year-old girls. The children and their parents were informed 
about all the features of the study and gave their consent to participate in the experiment. The study used the following 
research methods: analysis of scientific and methodological literature, pedagogical observations, testing of motor 
fitness, probabilistic approach to assessing the learning process, methods of mathematical statistics. In the experiment, 
the study controlled the level of proficiency in the following exercises: “Shoulder stand”, “Bridge from supine position”, 
“One leg swing upward circle”.
Results. The level of fitness of the 8-year-old girls is homogeneous by the development of “agility”, “movement 
coordination”, “speed strength”, and “endurance”; inhomogeneous – by the development of flexibility, arm strength, 
vestibular stability, and the level of proficiency. 
The most informative indicators that determine the level of the 8-year-old girls’ motor fitness are: No. 14 “One leg 
swing upward circle, level of proficiency” (r = 0.890); No. 7 “Mixed hang rope pull-ups, times” (r = 0.889); No. 13 
“Bridge from supine position, level of proficiency” (r = 0.842).
Conclusions. Based on factor analysis, it was found that the level of proficiency in exercises influences the variation of 
testing results, and the development of motor skills is a priority in the educational process at primary school.
The level of proficiency in the exercises “Shoulder stand” and “One leg swing upward circle” shows that the exercises 
are difficult for 8-year-old girls to perform. Based on the data analysis, it can be argued that the comprehensive 
development of motor abilities ensures the formation of motor skills, and the improvement of the level of development 
of 8-year-old girls’ arm flexors and vestibular stability will positively influence the educational process effectiveness.
Keywords: 8-year-old girls, motor skills, motor abilities, factor analysis.
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Introduction

The studies by Krutsevych (2012), Krutsevych, Napadii, 
and Trachuk (2014) elaborated on the concept of improving 
secondary school physical education programs and perio-
dizing schoolchildren’s physical training in the educational 
process. 

Particular attention is paid to the physical education of 
primary schoolchildren (Krivolapchuk & Chernova, 2019; 
Ivashchenko, 2020; Khudolii, Iermakov, & Bartik, 2020). 
Studies considered the issues of children’s age-related de-
velopment (Krivolapchuk, Chernova, & Gerasimova, 2020); 
Krivolapchuk, Gerasimova, Myshiakov, & Chicherin, 2020), 
learning process (Khudolii, Ivashchenko, & Chernenko, 2013; 
Khudolii, & Chernenko, 2013), motor abilities development 

(Chernenko, 2009; Titarenko, 2010; Khudolii & Titarenko, 
2012).

However, further research is needed to determine the 
priority of motor skills development in the primary school 
educational environment.

The purpose of the study was to determine the priority of 
motor skills in the motor fitness structure of 8-year-old girls. 

Materials and Methods

Study Participants 

The study participants were 40 8-year-old girls. The 
children and their parents were informed about all the fea-
tures of the study and gave their consent to participate in the 
experiment. 
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Organization of the Study

The study used the following research methods: analysis 
of scientific and methodological literature, pedagogical ob-
servations, testing of motor fitness, probabilistic approach 
to assessing the learning process, methods of mathematical 
statistics.

The study recorded the indicators of height (cm), body 
weight (kg), and the results in tests No. 3 “Standing long 
jump, cm”, No. 4 “Middle- and long-distance running. 300 
m running, s”, No. 5 “30 m sprint running from a standing 
start, s”, No. 6 “Seated forward bend, cm”, No. 7 “Mixed hang 
rope pull-ups, times”, No. 8 “Shuttle run 4×9 m, s”, No. 9 
“Combined movements of arms, torso and legs, points”, No. 
10 “Maintenance of stable posture – standing on one leg with 
closed eyes, s”, No. 11 “Walking along straight line after 5 
rotations, deviations in cm”.

The study recorded the primary schoolchildren’s level of 
proficiency in gymnastic exercises. The coefficient was deter-
mined by the formula: p = (m/n)×100, where p is the level 
of proficiency, m is the number of successfully performed 
exercises, n is the total number of attempts to perform the 
exercise. In the experiment, the study controlled the level 
of proficiency in the following exercises: “Shoulder stand”, 
“Bridge from supine position”, “One leg swing upward circle”.

Statistical Analysis

The study materials were processed using the IBM SPSS 
20 statistical analysis software. Factor analysis was performed. 
In the factor analysis, the study used the model of principal 
components with the rotation method: Varimax with Kaiser 
Normalization.

The study protocol was approved by the Ethical Com-
mittee of the University. In addition, the children and their 
parents or legal guardians were fully informed about all the 
features of the study, and a signed informed-consent docu-
ment was obtained from all the parents.

Results

Table 1 shows the results of testing the 8-year-old girls’ 
motor fitness.

The analysis of the coefficients of variation of testing re-
sults showed that the 8-year-old girls’ fitness is homogene-
ous by the following tests: No. 1 “Height, cm” (3.86%); No. 
8 “Shuttle run 4×9 m, s” (4.76%); No. 5 “30 m running from 
a standing start, s” (6.36%); No. 9 “Combined movements of 
arms, torso and legs, points” (7.87%); No. 4 “300 m running, 
s” (11.08%); No. 3 “Standing long jump, cm” (11.51%); No. 
2 “Body weight, kg” (16.71%); No. 13 “Bridge from supine 
position, level of proficiency” (25.67%).

The level of the girls’ fitness is inhomogeneous by the re-
sults of tests: No. 6 “Seated forward bend, cm” (55.42%); No. 
10 “Maintenance of stable posture – standing on one leg with 
closed eyes, s” (71.57%); No. 7 “Mixed hang rope pull-ups, 
times” (61.54%); No. 11 “Walking along straight line after 
5 rotations, deviations in cm” (89.25%); No. 12 “Shoulder 
stand, level of proficiency” (41.29%); No. 14 “One leg swing 
upward circle, level of proficiency” (80.89%). 

The coefficient of variation in terms of the level of profi-
ciency in the exercises “Shoulder stand, level of proficiency” 

Table 1. The results of testing the 8-year-old girls’ motor 
fitness (n = 40)

No. Indicator X s V, %
1 Height, cm 127.1 4.9 3.86
2 Body weight, kg 26.93 4.5 16.71
3 Standing long jump, cm 116.4 13.4 11.51
4 300 m running, s 130.02 14.4 11.08
5 30 m running from a standing  

start, s
6.6 0.42 6.36

6 Seated forward bend, cm 8.3 4.6 55.42
7 Mixed hang rope pull-ups, times 2.6 1.6 61.54
8 Shuttle run 4×9 m, s 12.6 0.6 4.76
9 Combined movements of arms, 

torso and legs, points
8.9 0.7 7.87

10 Maintenance of stable posture – 
standing on one leg with closed 
eyes, s

20.4 14.6 71.57

11 Walking along straight line after 5 
rotations, deviations in cm

96.7 86.3 89.25

12 Shoulder stand, level of proficiency 49.0 20.23 41.29
13 Bridge from supine position,  

level of proficiency
61.0 15.66 25.67

14 One leg swing upward circle,  
level of proficiency

32.5 26.29 80.89

and “One leg swing upward circle, level of proficiency” shows 
that the exercises are difficult to perform.

Thus, the level of fitness of the 8-year-old girls is homo-
geneous by the development of “agility”, “movement coordi-
nation”, “speed strength”, and “endurance”; inhomogeneous 
– by the development of flexibility, arm strength, vestibular 
stability, and the level of proficiency.

Table 2 shows the results of factor analysis. The analysis 
identified five factors that explain 74.253% of the variation 
of results.

The first factor has a weight of 16.411%. With the factor, 
the greatest correlation is in the level of proficiency in exer-
cise No. 14 “One leg swing upward circle, level of proficiency” 
(r = 0.640); tests No. 7 “Mixed hang rope pull-ups, times”  (r = 
0.721); No. 3 “Standing long jump, cm” (r = 0.716). The factor 
is called the level of proficiency in gymnastic exercises that 
require a complex demonstration of strength.

The second factor has a weight of 15.359%. With the factor, 
the greatest correlation is in: No. 12 “Shoulder stand, level of pro-
ficiency” (r = -0.733); No. 11 “Walking along straight line after 5 
rotations, deviations in cm” (r = 0.811). The factor is bipolar, on 
the one hand, the lower the level of proficiency, the greater the 
influence of the factor; on the other - reducing the error in ves-
tibular stability reduces the influence of the factor, which points 
to the influence of vestibular stability on the level of proficiency 
in acrobatic exercises. The factor is called vestibular stability.

The third factor has a weight of 15.252%. With the factor, 
the greatest correlation is in: No. 1 “Height, cm” (r = 0.581); 
No. 2 “Body weight, kg” (r = 0.609);  No. 4 “300 m running, s” 
(r = 0.630). The factor is called physical development.

The fourth factor has a weight of 14.694%. With the fac-
tor, the greatest correlation is in: No. 7 “Mixed hang rope 
pull-ups, times” (r = 0.566); No.14 “One leg swing upward 
circle, level of proficiency” (r = 0.510). The factor is called 
strength fitness.

The fifth factor has a weight of 12.537%. With the factor, 
the greatest correlation is in test: No. 10 “Maintenance of 
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stable posture – standing on one leg with closed eyes, s” (r = 
-0.538). The factor is called vestibular stability.

The analysis of similarities made it possible to identify 
the most informative indicators that determine the level of 
motor fitness of the 8-year-old girls:

No.14 “One leg swing upward circle, level of proficiency” 
(r = 0.890); 

No. 7 “Mixed hang rope pull-ups, times” (r = 0.889);
No. 13 “Bridge from supine position, level of proficiency” 

(r = 0.842).
The graphic representation of a two-factor model of test-

ing results shows that the analysis identifies two sets of data 
with high correlation coefficients. The first set includes tests 
No. 14, 3, and 7, which characterize the level of proficiency 
in gymnastic exercises, speed and relative strength; the sec-
ond one includes tests No. 11, 12, and 13, which characterize 
vestibular stability and the level of proficiency in gymnastic 
exercises (see Fig. 1).

Thus, the 8-year-old girls’ motor fitness is determined, 
on the one hand, by the level of development of arm strength 
and the level of proficiency in strength gymnastic exercises; 
on the other hand, by vestibular stability and the level of pro-
ficiency in acrobatic exercises.

Discussion

The paper assumed that motor skills occupy a leading 
place in the motor fitness structure of 8-year-old girls. So, the 
level of proficiency in exercises determines the variation of 
testing results by 16.411%. Thus, the study’s findings make it 
possible to accept the research hypothesis on the leading role 
of motor skills development in physical education classes at 
primary school.

The analysis of the coefficients of variation points to het-
erochrony in the development of the 8-year-old girls’ motor 
abilities. The level of proficiency in exercises No. 12 and 14 
indicates that the exercises are difficult for 8-year-old girls to 
perform. Based on the data analysis, it can be argued that the 
comprehensive development of motor abilities ensures the 
formation of motor skills, and the improvement of the level 
of development of 8-year-old girls’ arm flexors and vestibu-

Table 2. The results of factor analysis. Girls aged 8 (n = 40)

No. Indicator Component h2
1 2 3 4 5

1 Height, cm -0.445 0.581 0.393 0.805
2 Body weight, kg -0.587 0.609 0.774
3 Standing long jump, cm 0.716 0.660
4 300 m running, s 0.359 0.630 0.406 0.780
5 30 m running from a standing start, s 0.415 -0.493 0.454 0.722
6 Seated forward bend, cm 0.534 0.380 0.458 -0.435 0.834
7 Mixed hang rope pull-ups, times 0.721 0.566 0.889
8 Shuttle run 4×9 m, s -0.598 0.315 0.331 0.604
9 Combined movements of arms, torso and legs, points -0.627 0.513
10 Maintenance of stable posture – standing on one leg with closed eyes, s -0.399 -0.368 -0.538 0.601
11 Walking along straight line after 5 rotations, deviations in cm 0.811 0.720
12 Shoulder stand, level of proficiency -0.733 0.464 0.762
13 Bridge from supine position, level of proficiency 0.496 0.546 0.362 -0.372 0.842
14 One leg swing upward circle, level of proficiency 0.640 -0.327 0.510 0.331 0.890

% 16.411 15.359 15.252 14.694 12.537 74.253

Component 1

C
om

po
ne

nt
 2

Fig. 1. The graphic representation of a two-factor model of testing 
results: 1 – height (cm), 2 – body weight (kg), 3 – “Standing long 

jump (cm)”, 4 – “Middle- and long-distance running. 300 m 
running (s)”, 5 – “30 m sprint running from a standing start (s)”, 
6 – “Seated forward bend (cm)”, 7 – “Mixed hang rope pull-ups 

(times)”, 8 – “Shuttle run 4×9 m (s)”, 9 – “Combined movements of 
arms, torso and legs (points)”, 10 – “Maintenance of stable posture 

– standing on one leg with closed eyes (s)”, 11 – “Walking along 
straight line after 5 rotations (deviations in cm)”, 12 – “Shoulder 
stand, level of proficiency”, 13 – “Bridge from supine position, 

level of proficiency”, 14 – “One leg swing upward circle, level of 
proficiency”

lar stability will positively influence the educational process 
effectiveness.

The obtained results supplement the data on the rela-
tionship between the level of proficiency in gymnastic exer-
cises and the level of development of strength and vestibular 
stability (Ivashchenko, Berezhna, & Cieślicka, 2020; Ivash-
chenko  & Sirichenko, 2020). As with 7-year-old girls, there is 
considerable variation in the development of flexibility, arm 
strength, and vestibular stability. Similarly, based on factor 
analysis, it was found that the level of proficiency in exercises 
affects the variation of testing results, and the development 
of motor skills is a priority in the educational process at pri-
mary school; the development of vestibular stability ensures 
the formation of motor skills, and the level of general physi-
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cal fitness is the reserve in training 7-year-old girls that will 
improve the educational process effectiveness (Ivashchenko  
& Sirichenko, 2020). 

The results of factor analysis confirm the integrity of the 
process of motor skills formation and motor abilities devel-
opment in children, give the opportunity to determine the 
direction of motor abilities development (Khudolii, Ivash-
chenko, & Chernenko, 2015; Ivashchenko, Iermakov, Khu-
dolii, Cretu, & Potop, 2017).  

The results of the study highlight the need to develop a 
teaching technique which would include the development 
of motor abilities and series of learning tasks (Ivashchenko, 
Khudolii, Iermakov, Chernenko, & Holovko, 2015), organi-
zation of a series of classes (Hellin, Garcia-Jimenez, & Gar-
cia-Pellicer, 2019a; Hellin, Garcia-Jimenez, & Garcia-Pellicer, 
2019b; Groffik, Mitáš, Jakubec, Svozil, & Frömel, 2020), and 
modes of alternating exercises and rest intervals (Ivashchen-
ko & Cieślicka, 2017; Cieślicka & Ivashchenko, 2017; March-
enko & Kovalenko, 2020).

Thus, the 8-year-old girls’ motor fitness is determined, 
on the one hand, by the level of development of arm strength 
and the level of proficiency in strength gymnastic exercises; 
on the other hand, by vestibular stability and the level of pro-
ficiency in acrobatic exercises.

Conclusions 

Based on factor analysis, it was found that the level of 
proficiency in exercises influences the variation of testing 
results, and the development of motor skills is a priority in 
the educational process at primary school.

The level of proficiency in the exercises “Shoulder stand” 
and “One leg swing upward circle” shows that the exercises 
are difficult for 8-year-old girls to perform. Based on the data 
analysis, it can be argued that the comprehensive develop-
ment of motor abilities ensures the formation of motor skills, 
and the improvement of the level of development of 8-year-
old girls’ arm flexors and vestibular stability will positively 
influence the educational process effectiveness.
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РУХОВІ НАВИЧКИ У СТРУКТУРІ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІВЧАТОК 8 РОКІВ

Таїсія Шевченко1ABCD, Олег Худолій1ABCD, Владімір Потоп2ABCD

1Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди  
2Екологічний університет Бухареста

Авторський вклад: A – дизайн дослідження; B – збір даних; C – статаналіз; D – підготовка рукопису; E – збір коштів

Реферат. Статья: 6 с., 2 табл., 2 рис., 23 джерелα.

Мета дослідження – визначити пріоритет рухових на-
вичок у структурі рухової підготовленості дівчаток 8 років. 

Матеріали і методи. У дослідженні прийняли участь 
40 дівчаток 8 років. Діти та їхні батьки були інформовані 
про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в 
експерименті. У дослідженні використані такі методи дослі-
дження як аналіз наукової та методичної літератури, педа-
гогічні спостереження, тестування рухової підготовленості, 
ймовірнісний підхід до оцінки процесу навчання, методи 
математичної статистики. В експерименті контролювався 
рівень навченості таким вправам: стійка на лопатках, міст 
із положення лежачи, підйом переворотом в упор махом 
однією.

Результати. За рівнем підготовленості дівчатка 8 років 
є однорідними за розвитком «прудкості», «координації ру-
хів», «швидкісної сили» та «витривалості», неоднорідними 
– за розвитком гнучкості, сили рук і вестибулярної стійкос-
ті, рівнем навченості.

Найбільш інформативними показниками, які визна-
чають рівень рухової підготовленості дівчаток 8 років є: 

No 14 «Підйом переворотом в упор махом однією, рівень 
навченості» (r = 0.890); No 7 «Згинання й розгинання рук у 
змішаному висі на канаті, рази» (r = 0.889); No 13 «Міст із 
положення лежачи, рівень навченості» (r = 0.842).

Висновки. На основі факторного аналізу встановлено, 
що рівень навченості вправам впливає на варіацію резуль-
татів тестування, а формування рухових навичок має пріо-
рітет в освітньому процесі у молодшій школі.

Рівень навченості вправ «Стійка на лопатках» і «Під-
йом переворотом в упор махом однією» свідчить про те, що 
вправи є малодоступними для дівчаток 8 років. На основі 
аналізу даних можна стверджувати, що комплексний роз-
виток рухових здібностей забезпечує формування рухових 
навчок, а підвищення рівня розвитку сили згиначів рук і 
вестибулярної стійкості у дівчаток 8 років дозволить по-
зитивно впливати на ефективність навчального процесу.

Ключові слова: дівчатка 8 років, рухові навички,  рухо-
ві здібності, факторний аналіз.
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Анотація
Мета дослідження – визначити динаміку рухової підготовленості школярів 6 класу в умовах карантину.
Матеріали і методи. У дослідженні брали участь учні 6 класу Пісочинського ліцею с. Пісочин, 
спеціалізований клас з поглибленим вивченням математики, хлопці 11-12 річного віку (n = 13). Діти та 
їхні батьки були інформовані про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Для 
аналізу фізичної підготовленості школярів в умовах карантину використано методи теоретичного аналізу, 
систематизації, порівняння, педагогічні спостереження й узагальнення даних наукової та методичної 
літератури. 
Для організації процесу фізичної підготовки школярів 6 класу в умовах карантину використовувалася освітня 
платформа “Google Classroom” із зошитом фізичного самовиховання, розміщення програмного матеріалу 
теоретичного характеру та контролю за навчальними досягненнями учнів через ZOOM конференції та тестові 
завдання.
Результати. За комплексом тестів у хлопчиків 6 класу відмічаються статистично достовірні зміни у 
результатах тестування. Так, у тесті No 1 «Згинання і розгинання рук у висі» результати погіршилися на 
11,7 % (p = 0,027), у тесті No 3 «Піднімання тулуба в сід за 1 хв» – на 3,7 % (p = 0,046), у тесті No 4 «Стрибок 
у довжину з місця» – на 1,5 % (p = 0,001), у тесті No 5 «Біг 30 м» – на 5,5 % (p = 0,001), у тесті No 6 «Біг 1000 
м» – на 7,6 % (p = 0,001), у тесті No 7 «Нахил тулуба вперед з положення сидячи» – на 13,8 % (p = 0,02). У тесті 
No 2 «Згинання і розгинання рук в упорі лежачі» результати погіршилися на 7,1 %, розбіжності між середніми 
значеннями статистично недостовірні (p > 0,05). 
Висновки.  Аналіз результатів тестування дозволив встановити негативний вплив самоізоляції на динаміку 
рухової підготовленості хлопців 6 класу. Дистанційний освітній процес навчання з фізичного виховання є не 
ефективним, його можливо використовувати лише як один із методів освітнього процесу.
Ключові слова: хлопці, рухова підготовленість, карантин.
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Вступ

Низький рівень фізичної підготовленості школярів 
є проблемою, що притаманна більшості країн Європи, у 
тому числі і в Україні (Іващенко, 2016; Круцевич & Чер-
вотока, 2019; Haverkamp, Wiersma, Vertessen, van Ewijk, 
Oosterlaan, & Hartman, 2020). З пандемією COVID-19, ця 
проблема стала ще більш актуальною (Моїсеєв & Гузар, 
2020; Hladka, 2020).

 В умовах загальнонаціонального карантину та пере-
ходу закладів загальної середньої освіти на дистанцій-
ні форми роботи з учнями, особливої актуальності для 
вчителя фізичної культури набуває організація фізично-

го самовиховання учнів, допомога їм у веденні здорового 
способу життя та зміцненні імунітету (Моїсеєв & Гузар, 
2020). Раніше було доведено, що відсутність вільного 
часу є основним фактором, який заважає учням займа-
тися фізкультурно-спортивною діяльністю (Голік, 2013), 
але в даній ситуації ефективне використання вільного 
часу є фактором впливу на рухову активність школярів.

Дослідженням рухової підготовленості школярів се-
редніх класів присвячені роботи Худолія, Іващенко (2014), 
Ivashchenko and Cislicka (2016), Ivashchenko, Khudolii, 
Iermakov, and Prykhodko (2018). Визначені особливості 
розвитку координації рухів і сили (Іващенко & Шепе-
ленко, 2014; Ivashchenko, Khudolii, Іermakov, Lochbaum, 
Cislicka, Zukov, & Yermakova, 2017; Ivashchenko,   Khudolii, 
Yermakova, & Veremeenko, 2018), закономірності процесу 
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навчання (Ivashchenko, Іermakov, Khudolii, Cretu, & Potop, 
2017; Ivashchenko, Khudolii, Іermakov, & Harkusha, 2017), а 
також методика контролю рухової підготовленості шко-
лярів (Ivashchenko & Kapkan, 2016).

Аналіз даних показав, що малодослідженою є дина-
міка рухової підготовленості учнів під час карантину, 
тому аналіз рухової підготовленості школярів в умовах 
карантину є актуальним.

Мета дослідження – визначити динаміку рухової 
підготовленості школярів 6 класу в умовах карантину.

Матеріали і методи

Учасники дослідження

У дослідженні брали участь учні 6 класу Пісочин-
ського ліцею с. Пісочин, спеціалізований клас з поглиб
леним вивченням математики, хлопці 11-12 річного 
віку (n = 13). Діти та їхні батьки були інформовані про 
всі особливості дослідження і дали згоду на участь в 
експерименті.

Організація дослідження

Для аналізу фізичної підготовленості школярів в 
умовах карантину використано методи теоретичного 
аналізу, систематизації, порівняння, педагогічні спосте-
реження й узагальнення даних наукової та методичної 
літератури. 

Фізичну підготовленість учнів визначено за резуль-
татами педагогічного тестування прудкості, сили, сприт-
ності, гнучкості, витривалості. Для тестування викори
стовувалися тести (Лях, 2000, Худолій & Іващенко, 2014): 
згинання і розгинання рук у висі, рази; згинання і розги-
нання рук в упорі лежачи, рази; піднімання тулуба в сід 
за 1хв, рази; біг 30 м, с; біг 1000 м, с; стрибок у довжину з 
місця, см; нахил тулуба вперед з положення сидячи, см. 

Для організації процесу фізичної підготовки школя-
рів 6 класу в умовах карантину використовувалась освіт-
ня платформа “Google Classroom” із зошитом фізично-
го самовиховання, розміщення програмного матеріалу 

теоретичного характеру та контролю за навчальними 
досягненнями учнів через ZOOM конференції та тестові 
завдання. 

Статистичний аналіз

Результати досліджень піддано математично-стати
стичній обробці в програмі статистичного аналізу 
– EXCEL. Обчислювались такі параметри: середнє 
арифметичне значення величини (X); стандартне 
квадратичне відхилення (s). Відсоткове співвідношення 
попередніх і теперішніх результатів. Оцінка вірогідності 
різниці статистичних показників проводилась за 
t‑критерієм Стьюдента.

Протокол дослідження був затверджений Етичним 
комітетом університету. Крім того, діти та їхні батьки 
або законні опікуни були повністю інформовані про всі 
особливості дослідження, а підписаний документ про 
інформовану згоду було отримано від усіх батьків.

Результати

За результатами тестування у таблиці 1 наведений 
порівняльний аналіз рухової підготовленості хлопців 6 
класу на початку та в кінці карантинного періоду. 

За комплексом тестів у хлопчиків 6 класу відміча-
ються статистично достовірні зміни у результатах тес-
тування. Так, у тесті No 1 «Згинання і розгинання рук 
у висі» результати погіршилися на 11,7% (p = 0,027), у 
тесті No 3 «Піднімання тулуба в сід за 1 хв» – на 3,7% 
(p = 0,046), у тесті No 4 «Стрибок у довжину з місця» – 
на 1,5% (p  =  0,001), у тесті No 5 «Біг 30 м» – на 5,5% 
(p = 0,001), у тесті No 6 «Біг 1000 м» – на 7,6% (p = 0,001), 
у тесті No 7 «Нахил тулуба вперед з положення сидячи» 
– на 13,8% (p = 0,02). У тесті No 2 “Згинання і розгинан-
ня рук в упорі лежачі» результати погіршилися на 7,1%, 
розбіжності між середніми значеннями статистично не-
достовірні (p > 0,05). 

Таким чином, в результаті дослідження встановле-
ний негативний вплив карантинних обмежень на дина-
мику рухової підготовленості хлопчиків 6 класу.

Таблиця 1. Порівняльний аналіз рухової підготовленості учнів 6 класу до і після карантину 

№ Назва тексту
Жовтень 2019 р. (n =13) Травень 2020 р. ( n =13)

Δx Δx %  p
X s X s

1. Згинання і розгинання рук 
у висі, рази 

8,077 4,907 7,231 5,456 0,846 11,7 0,027

2. Згинання і розгинання рук 
в упорі лежачі, рази 

33,769 20,861 31,538 20,973 2,231 7,1 0,107

3. Піднімання тулуба в сід за 
1 хв, рази

40,769 7,061 39,308 6,701 1,461 3,7 0,046

4. Стрибок у довжину з місця, 
см 

181,769 18,961 179,154 19,043 2,615 1,5 0,001

 5. Біг 30 м, с 5,977 0,734 6,308 0,796 -0,331 5,5 0,001
6. Біг 1000 м, хв 4,831 37,576 5,2 42,691 -0,369 7,6 0,001
7. Нахил тулуба вперед з по-

ложення сидячи, см 
8,84 2,410 7,769 2,242 1,077 13,8 0,020
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Дискусія

У дослідженні припускалося, що рухова активність в 
умовах карантину буде знижена і як наслідок відбудеть-
ся зниження рівня рухової підготовленості школярів.

Так як рівень рухової підготовленості школярів за-
лежить від координаційної і швидкісно-силової підго-
товки, яка здійснюється на уроках фізичної культури, а 
більшість дітей займалася самостійно, не було двосто-
роннього контакту з вчителем, діти емоційно не могли 
налаштуватися, їх постійно щось відволікало – ефек-
тивність дистанційних занять була низькою. Отрима-
ні результати вказують і доповнюють дані про те, що 
шкільний урок фізичної культури є ефективною формою 
підвищення рухової активності школярів (Detynych, 
2019; Tolstoi, 2019; Tkachenko, 2020). 

Наведені результати характеризують особливос-
ті рухової підготовленості учнів середнього шкільного 
віку і доповнюють дані Ivashchenko, Іermakov, Khudolii, 
Cretu, and Potop (2017), Ivashchenko, Khudolii, Іermakov, 

and Prikhodko (2018), Смірнова (2014). Встановлено, що 
у хлопців 6 класу знизився рівень рухової підготовле-
ності під час карантинного періоду. Головною причиною 
низьких результатів учнів є малорухливий спосіб життя 
у період самоізоляції.

Висновки 

Аналіз результатів тестування дозволив встановити 
негативний вплив самоізоляції на динаміку рухової під-
готовленості хлопців 6 класу. 

Дистанційний освітній процес навчання з фізично-
го виховання є мало ефективним. Його можливо вико-
ристовувати, як один із методів освітнього процесу, в 
комплексі з іншими методиками організації фізичного 
виховання в школі. 
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Information about the authors:

Study purpose. To determine the dynamics of 6th-grade 
schoolchildren’s motor fitness under quarantine conditions.

Materials and methods. The study participants were 6th 
graders of the Pisochyn Lyceum, Pisochyn village, of a special-
ized class with in-depth study of mathematics, boys aged 11–12 
(n = 13). The children and their parents were informed about 
all the features of the study and gave their consent to participate 
in the experiment. To analyse the schoolchildren’s physical fit-
ness under quarantine conditions, the study used methods of 
theoretical analysis, systematization, comparison, pedagogical 
observations, and generalization of data of scientific and meth-
odological literature. 

To organize the process of physical training of 6th-grade 
schoolchildren under quarantine conditions, the study used 
the Google Classroom educational platform with a notebook of 
physical self-education, posting of theoretical program material 
and monitoring of the pupils’ learning achievements through 
ZOOM conferences and test tasks.

Results. According to a set of tests, there are statistical-
ly significant changes in testing results of the 6th-grade boys. 
Thus, in test No. 1 “Pull-ups”, the results deteriorated by 11.7% 
(p = 0.027), in test No. 3 “Sit-ups in 1 min” – by 3.7% (p = 0.046), 
in test No. 4 “Standing long jump” – by 1.5% (p = 0.001), in 
test No. 5 “30 m running” – by 5.5% (p = 0.001), in test No. 6 
“1,000 m running” – by 7.6% (p = 0.001), in test No. 7 “Seated 
forward bend” – by 13.8% (p = 0.02). In test No. 2 “Push-ups”, 
the results deteriorated by 7.1%, the differences between mean 
values are statistically insignificant (p > 0.05). 

Conclusions. The analysis of testing results revealed a nega-
tive influence of self-isolation on the dynamics of motor fitness 
of the 6th-grade boys. Distance physical education is not effec-
tive, it can only be used as one of the methods of the educational 
process.

Keywords: boys, motor fitness, quarantine.
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Анотація
Мета дослідження – визначити гендерні особливості рухової підготовленості школярів 8 років. 
Матеріали і методи. У дослідженні прийняли участь 82 школярі 8 років (дівчаток – 40, хлопчиків – 42). Діти 
та їхні батьки були інформовані про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. У 
дослідженні використані такі методи дослідження як аналіз наукової та методичної літератури, педагогічні 
спостереження, тестування рухової підготовленості, ймовірнісний підхід до оцінки процесу навчання, 
методи математичної статистики. В експерименті контролювався рівень навченості таким вправам: стійка на 
лопатках, міст із положення лежачи, підйом переворотом в упор махом однією.
Результати. У дівчаток і хлопчиків у рівні розвитку координації рухів окремими частинами тіла та 
вестибулярної стійкості розбіжності статистично не достовірні. Хлопчики 8 років статистично достовірно 
мають вищий рівень розвитку сили, швидкісної сили, бистроти, витривалості та вищий рівень навченості 
акробатичних і гімнастичних вправ ніж дівчатка.
Висновки. Канонічна дискримінантна функція може бути використана для класифікації гендерних 
особливостей рухової підготовленості школярів 8 років. У результаті дискримінантного аналізу виявлені 
показники які мають найбільшу вагу в оцінці  гендерних особливостей рухової підготовленості школярів 
8 років. До них відносяться рівень відносної сили згиначів плеча, швидкісної сили, витривалості та рівень 
навченості стійки на лопатках.
Ключові слова: дівчатка, хлопчики, рухові навички,  рухові здібності, дискримінантний аналіз.
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Вступ

Проблема вивчення гендерних особливостей шко-
лярів є однією з найбільш актуальних (Krutsevich & 
Marchenko, 2015; Ivashchenko, 2017; Krutsevych, Imas, 
& Marchenko, 2018). Krutsevych, Imas, and Marchenko 
(2018) вказують, що задля формування певної стратегії 
залучення учнівської молоді до систематичних занять 
фізичною культурою, необхідно врахування не тільки 
фізіологічних та морфо-функціональних особливо
стей школярів, але і весь комплекс біосоціальних ознак 
особистості, впроваджуючи гендерний підхід у процес 
шкільного фізичного виховання.

Гендерні дослідження спрямовані як на вивчення 
відмінностей структури ієрархічної системи ціннісних 
орієнтацій школярів (Marchenko, 2014; Krutsevich & 
Marchenko, 2015; Krutsevych, Imas, & Marchenko, 2018), 
так і рівня їх підготовленості (Ivashchenko, 2017; Hnatiuk, 
Lamb, Ridgers, Salmon, & Hesketh, 2019; Herrmann, Heim, 
& Seelig, 2019).

У вивченні гендерних особливостей школярів ви-
користовуються як тести-опитувальники з рейтинговим 
аналізом (Marchenko, 2014; Krutsevich & Marchenko, 2015; 
Krutsevych, Imas, & Marchenko, 2018), так і тестування 
розвитку рухових здібностей з подальшим викори
станням багатовимірних статистик (de Bruijn & Gardner, 
2011; Іващенко, Худолій, Єрмаков, Черненко, & Головко, 
2015; Ivashchenko, 2017). Однак у досліджених наукових 
джерелах не знайдено результатів, спрямованих на ви-
вчення пріоритетності формування рухових навичок у 
школярів, тому проблема виявлення ключових показ-
ників в оцінці гендерних особливостей школярів молод-
ших класів потребує додаткових досліджень. 

Мета дослідження – визначити гендерні особливості 
рухової підготовленості школярів 8 років. 

Матеріали і методи

Учасники дослідження

У дослідженні прийняли участь 82 школярі 8 років 
(дівчаток – 40, хлопчиків – 42). Діти та їхні батьки були 
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інформовані про всі особливості дослідження і дали зго-
ду на участь в експерименті.

Організація дослідження

У дослідженні використані такі методи дослідження 
як аналіз наукової та методичної літератури, педагогіч-
ні спостереження, тестування рухової підготовленості, 
ймовірнісний підхід до оцінки процесу навчання, мето-
ди математичної статистики.

У дослідженні реєструвалися показники зросту (см), 
маси тіла (кг), а також результати в тестах No 3 «Стрибок в 
довжину з місця, см», No 4 «Біг на середні та довгі дистан-
ції. Біг 300 метрів, с», No 5 «Спринтерський біг 30 метрів 
з високого старту, с», No 6 «Нахил тулуба вперед із по-
ложення сидячи, см», No 7 «Згинання й розгинання рук у 
змішаному висі на канаті, рази», No 8 «Човниковий біг 4×9 
метрів, с», No 9 «Вправи на поєднання рухів руками, тулу-
бом і ногами, бали», No 10 «Час збереження стійкого поло-
ження – стійка на одній нозі з закритими очима, с», No 11 
«Ходьба по прямій лінії після 5 обертів, відхилення в см».

У школярів молодших класів реєструвався рівень 
навченості гімнастичних вправ. Коефіцієнт визначався 
за формулою: p = (m/n)×100, де p – рівень навченості, 
m – кількість успішно виконаних вправ, n – загальна 
кількість спроб на виконання вправи. В експерименті 
контролювався рівень навченості таким вправам: стійка 
на лопатках, міст із положення лежачи, підйом перево-
ротом в упор махом однією.

Статистичний аналіз

Матеріали дослідження опрацьовані в програмі ста-
тистичного аналізу – IBM SPSS 20. Здійснений дискримі-
нантний аналіз. 

Протокол дослідження був затверджений Етичним 
комітетом університету. Крім того, діти та їхні батьки 
або законні опікуни були повністю інформовані про всі 
особливості дослідження, а підписаний документ про 
інформовану згоду було отримано від усіх батьків.

Результати

У таблиці 1 наведені результати тестування рухової 
підготовленості школярів 8 років.

Порівняння результатів тестування дозволило вста-
новити, що за зростом та масою тіла дівчатка і хлопчики 8 
років відрізняються статистично недостовірно (p > 0,05). 
У тесті No 9 «Вправи на поєднання рухів руками, тулубом 
і ногами, бали» дівчатка і хлопці показують високі резуль-
тати, різниця у підготовленості статистично недостовірна 
(p > 0,05). У результатах тестів, які характеризують вести-
булярну стійкість (No 10 «Час збереження стійкого поло-
ження – стійка на одній нозі з закритими очима, с», No 11 
«Ходьба по прямій лінії після 5 обертів, відхилення в см») 
різниця статистично недостовірна, дівчатка і хлопці пока-
зують низькі результати. Величина стандартного квадра-
тичного відхилення як у дівчаток, так і хлопчиків свідчить 
про неоднорідність груп за рівнем підготовленості. 

У тесті No 3 «Стрибок у довжину з місця, см» хлопчи-
ки показують результат на 14,37 см кращий ніж дівчатка 
(p = 0,001), у тесті No 4 «Біг 300 метрів, с» – на 19,39 с 
(p = 0,001), у тесті No 7 «Згинання й розгинання рук у змі-
шаному висі на канаті, разів» – на 3 рази (p = 0,001), у тесті 
No 8 «Човниковий біг 4×9 метрів, с» – на 0,4 с (p = 0,001). У 
результатах тесту No 6 «Нахил тулуба вперед із положен-
ня сидячи, см» статистично достовірно кращі результати 
показують дівчатка 8 років (див. табл. 1).

Хлопчики 8 років мають на 20,05% вищий рівень на-
вченості стійці на лопатках (p = 0,001) і на 14,64% вищий 

Таблиця 1. Результати тестування рухової підготовленості школярів 8 років 

No Показник
дівчатка (n = 40) хлопчики (n = 42)

Δ t p
X s X s

1 Зріст, см 127,08 4,97 129,1 6,16 -2,02 1,630 0,107
2 Маса тіла, кг 26,94 4,5 27,83 5,36 -0,89 -,811 0,420
3 Стрибок у довжину з місця, см 116,38 13,36 130,74 12,91 -14,36 4,951 0,001
4 Біг 300 метрів, с 130,03 14,36 110,64 11,76 19,39 6,699 0,001
5 Біг 30 метрів з високого старту, с 6,63 0,42 6,22 0,36 0,41 4,766 0,001
6 Нахил тулуба вперед із положення си-

дячи, см
8,33 4,57 4,98 4,44 3,35 3,365 0,001

7 Згинання й розгинання рук у зміша-
ному висі на канаті, разів

2,58 1,65 5,45 1,98 -2,87 7,140 0,001

8 Човниковий біг 4×9 метрів, с 12,63 0,62 12,23 0,65 0,4 2,826 0,006
9 Вправи на поєднання рухів руками, 

тулубом і ногами, бали
8,93 0,76 8,8 0,86 0,13 0,713 0,478

10 Час збереження стійкого положен-
ня – стійка на одній нозі з закритими 
очима, с

20,4 14,64 23,45 11,5 -3,05 1,050 0,297

11 Ходьба по прямій лінії після 5 обертів, 
відхилення в см

96,73 86,32 69,86 62,42 26,87 1,621 0,109

12 Стійка на лопатках, рівень навченості 49 20,23 69,05 17,78 -20,05 4,772 0,001
13 Міст із положення лежачи, рівень на-

вченості
61 15,66 64,29 23,18 -3,29 ,748 0,456

14 Підйом переворотом в упор махом од-
нією, рівень навченості

32,5 26,29 47,14 21,1 -14,64 2,788 0,007
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рівень навченості підйому переворотом в упор махом 
однією (p = 0,007).

Таким чином, у дівчаток і хлопчиків у рівні розвитку 
координації рухів окремими частинами тіла та вестибу-
лярної стійкості розбіжності статистично не достовірні. 
Хлопчики 8 років статистично достовірно мають вищий 
рівень розвитку сили, швидкісної сили, бистроти, ви-
тривалості та вищий рівень навченості акробатичних і 
гімнастичних вправ ніж дівчатка (див. табл. 1).

У таблицях 2-5 наведені результати дискримінант-
ного аналізу, які дозволяють класифікувати дівчаток і 
хлопчиків 8 років за рівнем рухової підготовленості.

Отримана канонічна функція пояснює на 100 % ва-
ріацію результатів і є інформативною для класифікації 
рухової підготовленості школярів 8 років (див. табл. 2). 

Таблиця 3. Канонічна дискримінантна функція. Лямбда 
Уілкса

Перевірка 
функції

Лямбда 
Уілкса χ-квадрат ступені 

свободи р

1 0,242 104,431 13 0,001

Таблиця 2. Канонічна дискримінантна функція. Власні 
значення
Функція Власні 

значення
% поясненої 

дисперсії
Кумулятивний 

%
Канонічна 
кореляція

1 3,141a 100,0 100,0 0,871

на канаті, разів», No 4 «Біг 300 метрів, с», No 3 «Стри-
бок у довжину з місця, см»: чим більші значення цих 
змінних, тим більше значення функції. Вищевикладене 
свідчить, що класифікатором гендерних особливостей 
рухової підготовленості школярів 8 років є рівень від-
носної сили рук, швидкісної сили та витривалості (див. 
табл. 4, стовб. 3).

У таблиці 4 наведені структурні коефіцієнти кано-
нічної дискримінантної функції, які є коефіцієнтами 
кореляції змінних з функцією. Так, функція найбільш 
суттєво зв’язана з результатами тестів No 7 «Згинання й 
розгинання рук у змішаному висі на канаті, разів», No 4 
«Біг 300 метрів, с», No 3 «Стрибок у довжину з місця, 
см» а також з рівнем навченості стійці на лопатках: отже 
суттєва різниця між дівчатками і хлопчиками 8 років 
спостерігається у рівні розвитку відносної сили рук, 
швидкісної сили, витривалості та навченості акробатич-
них вправ.

У таблиці 5 наведені координати центроїдів для 
двох груп. Вони дозволяють інтерпретувати канонічну 
функцію відносно ролі в класифікації. На позитивному 

Таблиця 4. Коефіцієнти канонічної дискримінантної функції

No Показник

Коефіцієнти канонічної дискримінантної функції
нормовані структурні ненормовані

функція функція функція
1 1 1

1 Зріст, см ,179 ,103 ,032
2 Маса тіла, кг ,171 ,051 ,035
3 Стрибок у довжину з місця, см ,481 ,312 ,037
4 Біг 300 метрів, с -,671 -,423 -,051
5 Біг 30 метрів з високого старту, с -,047 -,301 -,121
6 Нахил тулуба вперед із положення сидячи, см -,421 -,212 -,094
7 Згинання й розгинання рук у змішаному висі на канаті, разів 1,262 ,450 ,692
8 Човниковий біг 4×9 метрів, с ,088 -,178 ,139
9 Вправи на поєднання рухів руками, тулубом і ногами, бали -,147 -,035 –
10 Час збереження стійкого положення – стійка на одній нозі з 

закритими очима, с
-,145 ,066 -,011

11 Ходьба по прямій лінії після 5 обертів, відхилення в см ,240 -,102 -,002
12 Стійка на лопатках, рівень навченості ,213 ,301 ,013
13 Міст із положення лежачи, рівень навченості -1,166 ,047 ,011
14 Підйом переворотом в упор махом однією, рівень навченості ,179 ,176 -,049

(Constant) -5,603

Аналіз канонічної функції свідчить про її статистич-
ну значущість (λ = 0,242; р = 0,001)(див. табл. 3).

У таблиці 4 наведені нормовані коефіцієнти каноніч-
ної дискримінантної функції, які дозволяють визначити 
співвідношення вкладу змінних у результат функції. З 
найбільшим вкладом в канонічну функцію входять змін-
ні No 7 «Згинання й розгинання рук у змішаному висі 

Таблиця 5. Результати класифікаціїa. Значення функції 
в центроїдах груп. Школярі 8 років

1 – дівчатка, 
2 – хлопчики

Прогнозована  
належність  

до групи

Ітого Значення 
функції в 

центроїдах 
груп

1 2 1

Частота
1 39 1 40 -1,794
2 3 39 42 1,708

%
1 97,5 2,5 100,0
2 7,1 92,9 100,0

a. 95,1% оригінальних згрупованих даних класифіковано 
правильно.
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полюсі знаходиться центроїд для хлопчиків 8 років, на 
від’ємному — центроїд для дівчаток 8 років (див рис. 1, 
2), що свідчить про суттєву різницю в підготовленос-
ті дівчаток і хлопчиків 8 років. Результати класифікації 
груп показують, що 95,1 % вихідних згрупованих спо-
стережень класифіковано вірно. 

Умовні одиниці
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ці

Рис. 1. Результати класифікації. Дівчатка 8 років
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Рис. 2. Результати класифікації. Хлопчики 8 років

Таким чином, канонічна дискримінантна функція 
може бути використана для класифікації гендерних осо-
бливостей рухової підготовленості школярів 8 років. У ре-
зультаті дискримінантного аналізу виявлено показники які 
мають найбільшу вагу в оцінці гендерних особливостей ру-
хової підготовленості школярів 8 років. До них відносять-
ся: рівень відносної сили згиначів плеча, швидкісної сили, 
витривалості та рівень навченості акробатичних вправ.

Дискусія

Припускалося, що вивчення гендерних особливостей 
рухової підготовленості школярів 8 років дозволить вияви-
ти причинно-наслідкові зв’язки, які впливають на форму-
вання рухових навичок у дівчаток і хлопчиків 8 років, ви-
значити показники за якими вони мало відрізняються один 
від одного, та показники які мають суттєві розбіжності.

У процесі аналізу було виявлено, що у дівчаток і 
хлопчиків у рівні розвитку координації рухів окреми-
ми частинами тіла та вестибулярної стійкості розбіжно
сті статистично не достовірні. Хлопчики 8 років стати
стично достовірно мають вищий рівень розвитку сили, 
швидкісної сили, бистроти, витривалості та вищий рі-
вень навченості акробатичних і гімнастичних вправ ніж 
дівчатка. Отримані дані доповнюють відомості законо-
мірності процесу навчання (Khudolii, 2019; Ivashchenko, 
2020; Khudolii, Iermakov, & Bartik, 2020), про фактори що 
впливають на ефективність процесу навчання школярів 
(Худолій, Іващенко, & Черненко, 2013a, 2013b; Marchenko 
& Kovalenko, 2020), уточнюють пріоритетність форму-
вання рухових навичок на уроках фізичної культури 
(Ivashchenko, Berezhna, & Cieślicka, 2020; Ivashchenko & 
Sirichenko, 2020). 

У результаті дискримінантного аналізу виявлено по-
казники які мають найбільшу вагу в оцінці гендерних 
особливостей рухової підготовленості школярів 8 років. 
До них відносяться: рівень відносної сили згиначів пле-
ча, швидкісної сили, витривалості та рівень навченості 
акробатичних вправ. Наведені дані доповнюють відо-
мості про гендерні особливості рухової підготовлено
сті школярів (Krutsevich & Marchenko, 2015; Marchenko, 
2014, 2016) та фізичного розвитку (Черненко, 2009a, 
2009b, 2011).

Отримані дані вказують на необхідність розробки 
навчальних програм окремо для дівчаток і хлопчиків, а 
також роздільного або відокремленого проведення уро-
ків фізичної культури для них.

Висновки

Канонічна дискримінантна функція може бути ви-
користана для класифікації гендерних особливостей ру-
хової підготовленості школярів 8 років. У результаті дис-
кримінантного аналізу виявлені показники які мають 
найбільшу вагу в оцінці гендерних особливостей рухової 
підготовленості школярів 8 років. До них відносяться: 
рівень відносної сили згиначів плеча, швидкісної сили, 
витривалості та рівень навченості стійки на лопатках.

Вдячності

Робота виконана відповідно до плану науково до-
слідної роботи кафедри теорії і методики фізичного ви-
ховання Харківського національного педагогічного уні-
верситету імені Г.С. Сковороди.
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GENDER-RELATED PECULIARITIES OF MOTOR 
FITNESS OF 8-YEAR-OLD SCHOOLCHILDREN 
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The purpose of the study was to identify gender-related 
peculiarities of motor fitness of 8-year-old schoolchildren. 

Materials and methods. The study participants were 82 
8-year-old schoolchildren (girls – 40, boys – 42). The children 
and their parents were informed about all the features of the 
study and gave their consent to participate in the experiment. The 
study used the following research methods: analysis of scientific 
and methodological literature, pedagogical observations, testing 
of motor fitness, probabilistic approach to assessing the learning 
process, methods of mathematical statistics. In the experiment, 
the study controlled the level of proficiency in the following 
exercises: shoulderstand, bridge from supine position, one leg 
swing upward circle.

Results. In the girls and boys, the differences in the 
development level of movement coordination of individual 
parts of the body and vestibular stability are not statistically 

significant. The 8-year-old boys have a statistically significantly 
higher level of development of strength, speed strength, speed, 
endurance and a higher level of proficiency in acrobatic and 
gymnastic exercises than girls.

Conclusions. A canonical discriminant function can 
be used to classify the gender-related peculiarities of motor 
fitness of 8-year-old schoolchildren. A discriminant analysis 
revealed the indicators that have the greatest weight in assessing 
the gender-related peculiarities of motor fitness of 8-year-old 
schoolchildren. They include the level of relative strength of 
shoulder flexors, speed strength, endurance, and the level of 
proficiency in shoulderstand.

Keywords: girls, boys, motor skills, motor abilities, 
discriminant analysis.
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Анотація
Мета дослідження – надати якісну оцінку розвитку координаційних здібностей хлопчиків 7 років за резуль-
татами комплексного контролю.
Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь 30 хлопчиків 7 років. Діти та їхні батьки були інформовані 
про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Для вирішення поставлених завдань 
були застосовані такі методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, педагогічне тестування та 
методи математичної статистики обробки результатів дослідження.
Результати. Для оцінки тісноти взаємозв’язку між параметрами розраховувався коефіцієнт кореляції Пірсо-
на. Для визначення загальної надійності (гомогенності) тесту використовувалась формула Спірмена – Брауна. 
У дослідженні апробовані тести, які враховують специфічні якості необхідні для карате. Виявлена їх інформа-
тивність та надійність. Вони можуть бути рекомендованими для контролю різних відносно самостійних видів 
координаційних здібностей хлопчиків 7 років, які займаються карате. Розроблено 9-ти бальні шкали оцінок 
тестових випробувань.
Висновки. Апробовані нами тести, які враховують специфічні якості необхідні для карате, є логічно та ем-
пірично інформативними та надійними. Вони можуть бути внесені до програм з «кіокушинкай карате» для 
7-річних хлопчиків на початковому етапі підготовки. 
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Вступ

Координація – найважливіша здібність в структурі 
фізичної підготовленості спортсменів, що спеціалізу-
ються в спортивних одноборствах і бойових мистецтвах. 
Вона багато в чому визначає ефективність тренувального 
процесу і результат показаний в змаганнях (Рогожников, 
2016; Никитенко, 2018). Проведений аналіз структури 
координаційних здібностей спортсменів різних спеціа-
лізацій дозволив висловити думку про те, що високий рі-
вень їх розвитку впливає на успішне виконання рухових 
дій і спортивний результат (Марченко & Захарова, 2015; 
Марченко & Боєчко, 2018; Марченко & Диханова, 2019).

Частіше всього при вивченні рухової координації 
пропонується використовувати наступні критерії оцін-
ки: стійкість і швидкість кінематичної ланки, кількості 
та якості помилок, здібність до запам’ятовування, швид-
кість утворення рухових навичок, точність і узгодже-
ність рухових дій (Ильин, 2003; Коренберг, 2005; Карпе-
ев, 2008).

Привертає увагу те, що в останні роки з’являються 
наукові роботи у яких автори намагаються обґрунтувати 
різноманітні рухові тести для діагностики координацій-
них здібностей. Цим питанням цікавляться фахівці як 
фізичного виховання, так і спортивної галузі (Сергієнко, 
2010; Сергієнко & Шарий, 2010; Козак, 2016).

Проте питання, пов’язані з тестуванням координацій-
них здібностей хлопчиків 7 років на етапі початкової під-
готовки в кіокушинкай карате, розроблені недостатньо, 
що обмежує можливості контролю за ефективністю тре-
нувального процесу і змагальної діяльності спортсменів.

Мета дослідження – надати якісну оцінку розвитку 
координаційних здібностей хлопчиків 7 років за резуль-
татами комплексного контролю.

Матеріали і методи

Учасники дослідження 

У дослідженні взяли участь 30 хлопчиків 7 років. 
Діти та їхні батьки були інформовані про всі особливості 
дослідження і дали згоду на участь в експерименті. 
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Організація дослідження

Для вирішення поставлених завдань були застосова-
ні такі методи дослідження: аналіз науково-методичної 
літератури, педагогічне тестування та методи матема-
тичної статистики обробки результатів дослідження.

Основою у плануванні дослідження стали концеп-
туальні підходи до розробки програми наукових дослі-
джень у фізичному вихованні і спорті (Ашмарин, 1978; 
Круцевич, 1985; Худолій & Іващенко, 2004).

У програму тестування ввійшли загальновідомі тес-
ти (Селезньова, 2005; Сергієнко, 2010; Козак, 2016).

Тести підбиралися таким чином, щоб всебічно оха-
рактеризувати структуру координаційної підготовле-
ності дітей:
•• здібність до диференціювання просторово-

динамічних параметрів рухів – стрибки на двох 
ногах, руки за головою та стрибки на двох ногах, 
руки за спиною;

•• здібність до перебудови рухових дій – стрибок 
вперед, назад, вправо, вліво та стрибок з місця 
вперед та назад;

•• здібність до диференціювання просторово-
часових параметрів рухів – човниковий біг 4×9м та 
човниковий біг із перенесенням м’ячів;

•• здібність до координованості рухів – вправи на 
поєднання рухів руками, тулубом, ногами та тест 
«Копилова»;

••  здібність до збереження стійкості пози – стійка на 
одній нозі з закритими очима;

•• здібність до збереження вестибулярної стійкості – 
ходьба по прямій лінії після 5 обертів.

Статистичний аналіз

У дослідженні використовувалася програма – IBM 
SPSS 26. Обчислювались такі параметри: середнє ариф-
метичне значення величини (X), стандартне квадра-
тичне відхилення, яке характеризує мінливість ознаки 
(s). Для оцінки тісноти взаємозв’язку між параметрами 
розраховувався коефіцієнт кореляції Пірсона. Для ви-
значення загальної надійності (гомогенності) тесту ви-
користовувалась формула Спірмена – Брауна. Для отри-
мання оціночних нормативів нами було використано 
сигмовидну шкалу оцінки.

Результати

Результати дослідження наведені в таблицях 1-4. По-
казники досліджуваних дітей представлені у таблиці 1 
характеризують рівень прояву в них координаційних 
здібностей. Аналіз середньостатистичних показників 
тестування показує, що загалом за усіма тестами біль-
шість показників відповідають закону нормального роз-
поділу. Порівняння отриманих результатів з таблиця-
ми «Нормативні оцінки фізичної підготовленості учнів 
України молодшого шкільного віку» та оціночними 
таблицями запропонованими Селезньова (2005) та Сер-
гієнко (2010) вказують, що рівень координаційної під-
готовленості знаходиться в межах нижче середнього та 
середнього рівнів.

Для об’єктивної оцінки координаційної підготовле-
ності хлопчиків було зроблено аналіз інформативності 
тестів (табл. 2). У процесі кореляційного аналізу було 
виявлено сильний взаємозв’язок високого ступеня зна-
чущості між тестами «Човниковий біг 4×9 м» і «Стрибок 
з місця вперед та назад» (r = 0,691; p < 0,001); «Човнико-
вий біг із перенесенням м’ячів» і «Човниковий біг 4×9 м» 
(r = 0,716; p < 0,001; «Вправи на поєднання рухів руками, 
тулубом, ногами» і «Човниковий біг 4×9 м» (r = -0,793; 
p < 0,001); «Тест Копилова» з «Човниковий біг 4×9 м» (r = 
0,763; p < 0,001) і «Вправами на поєднання рухів руками, 
тулубом, ногами» (r =-0,850; p < 0,001); «Ходьба по пря-
мій лінії після 5 обертів» і «Стійка на одній нозі з закри-
тими очима» (r = -0,793; p < 0,001).

Спостерігався середній взаємозв’язок високого сту-
пеня значущості у тестах «Човниковий біг із перенесен-
ням м’ячів» і «Стрибок з місця вперед та назад» (r = 0,546; 
p < 0,001); «Вправами на поєднання рухів руками, тулу-
бом, ногами» «Човниковий біг із перенесенням м’ячів» 
(r = -0,667; p < 0,001); «Тест Копилова» «Човниковий біг 
із перенесенням м’ячів» (r = 0,623; p < 0,001).

Розрахований між результатами тестування силь-
ний взаємозв’язок коефіцієнтів кореляції дав можли-
вість зробити висновок про еквівалентність тестів «Чов-
никовий біг із перенесенням м’ячів» та «Човниковий біг 
4х9м»; «Вправами на поєднання рухів руками, тулубом, 
ногами» та «Тест Копилова»; «Ходьба по прямій лінії піс-
ля 5 обертів» і «Стійка на одній нозі з закритими очи-
ма». Їх спільне застосування підвищує надійність оцінок 
відповідних здібностей. На практиці може виявитися 
корисним застосувати тільки один еквівалентний тест, 
що спрощує тестування та лише незначно знизить ін-
формативність батареї тестів.

Отримані значущі показники інформативності да-
ють змогу вважати, що в тій чи іншій мірі достовірності 
завдання контролю рівня розвитку координації виріше-
не. Слабкий кореляційній взаємозв’язок з тестами, що 
характеризують здібність до диференціювання просто-
рово-динамічних параметрів рухів може бути наслідком 
як їх недостатньої інформативності, так і відсутності 
причинно-наслідкового зв’язку.

Обрані нами тести мають неоднакову але достатню 
ретестову надійність (rtt = 0,80-0,97). Відмінну надійність 

Таблиця 1. Результатів тестування

Тести X s
Стрибки на двох ногах, руки за головою, м 13,97 ,31
Стрибки на двох ногах руки за спиною, с 7,1 ,29
Стрибок вперед, назад, вправо, вліво, м 4,19 ,25
Стрибок з місця вперед та назад, м 1,89 ,27

Човниковий біг 4×9м, с 14,3 ,92

Човниковий біг із перенесенням м’ячів, с 9,4 1,3
Вправи на поєднання рухів руками, тулу-
бом, ногами, бали 8,8 ,60

Тест «Копилова», с 24,4 3,15
Стійка на одній нозі з закритими очима, с 2,8 1,3
Ходьба по прямій лінії після 5 обертів, см 139,2 9,4
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виявлено у тестах «Човниковий біг із перенесенням 
м’ячів» (rtt = 0,98) і «Тест Копилова» (rtt = 0,97). Добра на-
дійність спостерігалась у тестах «Стрибки на двох ногах, 
руки за головою» (rtt = 0,91), «Стрибок з місця вперед та 
назад» (rtt = 0,93) та у «Човниковому бігу 4×9 м» (rtt = 0,90).

Нижчою але прийнятною надійністю характери-
зувались тести «Стрибок вперед, назад, вправо, вліво» 
(rtt = 0,85), «Вправи на поєднання рухів руками, тулубом, 
ногами» (rtt  =  0,85), «Стійка на одній нозі з закритими 
очима» (rtt = 0,82), «Ходьба по прямій лінії після 5 обер-
тів» (rtt = 0,80). Це може вказувати на те, що такі елементи 
координаційної підготовленості як: здібність до пере-
будови рухових дій, здібність до координованості ру-
хів, здібність до збереження стійкості пози та здібність 
до збереження вестибулярної стійкості не сформовані у 
повній мірі та недостатньо стійкі.

Середнє квадратичне відхилення слугувало основою 
для визначення довірчих інтервалів за правилом трьох 
сігм при розробці оціночних шкал та орієнтовних по-
казників за 9 рівнями (табл. 3, 4). На погляд Сергієнко & 
Шарий (2010) 9-ти бальна шкала оцінки тестових випро-
бувань є найбільш інформативною і більше диференці-
ює середні результати в порівнянні з 5-бальною шкалою.

Дискусія 

У дослідженні припускалось, що ефективність навчан-
ня технічним діям у карате залежить від рівня розвитку 
загальної та спеціальної рухової координації на початко-
вому етапі тренування. Успіх удосконалення якої у повній 
мірі залежить від контролю та правильно обраних тестів. 

Оцінка координаційних здібностей дає можливість 
виявити загальний рівень дітей, точно відстежувати змі-
ни результатів з часом, використовувати тести на етапі 
початкового відбору.

Таблиця 2. Кореляційна залежність між тестовими завданнями

Показники 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 R
1 Стрибки на двох ногах, 

руки за головою, м
Кореляція Пірсона 1 0,91
Знач. (двостороння)

2 Стрибки на двох ногах руки 
за спиною, с

Кореляція Пірсона ,054 1 0,91
Знач. (двостороння) ,768

3 Стрибок вперед, назад, 
вправо, вліво, м

Кореляція Пірсона ,180 ,028 1 0,85
Знач. (двостороння) ,323 ,879

4 Стрибок з місця вперед та 
назад, м

Кореляція Пірсона ,276 ,083 -,102 1 0,93
Знач. (двостороння) ,126 ,651 ,579

5 Човниковий біг 4×9 м, с Кореляція Пірсона ,048 ,070 -,355 ,691 1 0,90
Знач. (двостороння) ,796 ,702 ,046 ,000

6 Човниковий біг із перене-
сенням м’ячів, с

Кореляція Пірсона ,132 -,148 ,089 ,546 ,716 1 0,98
Знач. (двостороння) ,473 ,420 ,628 ,001 ,000

7 Вправи на поєднання рухів 
руками, тулубом, ногами, 
бали

Кореляція Пірсона -,107 -,020 ,279 -,454 -,793 -,667 1 0,85
Знач. (двостороння) ,561 ,916 ,122 ,009 ,000 ,000

8 Тест «Копилова», с Кореляція Пірсона ,084 -,118 -,275 ,475 ,763 ,623 -,850 1 0,97
Знач. (двостороння) ,649 ,520 ,127 ,006 ,000 ,000 ,000

9 Стійка на одній нозі з за-
критими очима, с

Кореляція Пірсона -,130 -,191 ,196 -,410 -,326 -,273 ,231 -,246 1 0,82
Знач. (двостороння) ,477 ,295 ,281 ,020 ,068 ,131 ,203 ,174

10 Ходьба по прямій лінії піс-
ля 5 обертів, см

Кореляція Пірсона -,021 -,077 -,234 ,442 ,392 ,352 -,322 ,293 -,779 1 0,80
Знач. (двостороння) ,908 ,677 ,197 ,011 ,027 ,048 ,073 ,103 ,000

Таблиця 3. Межі сигмальних відхилень дев’ятибальної 
шкали оцінок тестових результатів

Якісна оцінка рухових 
здібностей

Бали Межі сигмальних  
відхилень

Відсутність здібностей 1 Нижче X – 1,76 S
Дуже низькі здібності 2 від X – 1,26 S до X – 1,75 S
Низькі здібності 3 від X – 0,76 S до X – 1,25 S
Незначні здібності 4 від X – 0,26 S до X – 0,75 S
Середні здібності 5 від X + 0,25 S до X – 0,25 S
Здібні 6 від X + 0,26 S до X + 0,75 S
Дуже здібні 7 від X +0,76 S до X + 1,25 S
Суперздібні 8 від X + 1,26 S до X + 1,75 S
Обдаровані 9 від X + 1,76 S і вище

У результаті розрахунку парного коефіцієнта коре-
ляції Пірсона були виявлені показники інформативності 
обраних тестів які характеризують рівень координацій-
них здібностей. Коли інформативність тесту була на до-
статньому та суттєвому рівні, ми визнавали тест таким, 
який можна застосовувати на практиці для роботи з 
хлопчиками. За Заціорським (1982) тест має достатню 
діагностичну інформативність якщо показник кореляції 
становить від 0,31 до 0,69, а суттєву від 0,69 до 0,99. Слід 
відмітити, що усі інформативні тести мали високий сту-
пінь значущості (p < 0,001).

Підтверджено знання про необхідність таких важ-
ливих характеристик, як інформативність та надій-
ність, для вірного використання будь-яких тестів (За-
ціорським, 1982; Chaabène, Hachana, Franchini, Mkaouer, 
Montassar, Chamari, 2012). Дані аспекти були враховані 
в батареї тестів. Це покращує процес навчання техніці 
фізичних вправ, дає можливість досягати мети найко-
ротшим шляхом, значно знизити травматизм, підвищи-
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Таблиця 4. Оціночна шкала для контролю координаційних здібностей каратистів 7 років

Тести
Бали 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Стрибки на двох ногах руки за 
головою, м < 13,45 13,44-13,6 13,59-13,76 13,75-13,91 13,9-14,05 14,06-14,2 14,21-14,36 14,37-14,51> 14,52
Стрибки на двох ногах руки за 
спиною, с > 7,61 7,46-7,6 7,32-7,45 7,17-7,31 7,0-7,16 6,87-7,01 6,72-6,86 6,58-6,71 < 6,57
Стрибок вперед, назад, вправо, 
вліво, м < 3,77 3,76-3,89 3,88-4,02 4,01-4,12 4,13-4,26 4,27-4,38 4,39-4,51 4,52-4,63 > 4,64
Стрибок з місця вперед та на-
зад, м > 2,38 2,24-2,37 2,1-2,23 1,95-2,09 1,82-1,96 1,81-1,68 1,67-1,55 1,54-1,41 < 1,4
Човниковий біг 4×9 м, с > 16,0 15,6-15,9 15,1-15,5 14,6-15,0 14,1-14,5 13,6-14,0 13,2-13,5 12,7-13,1 < 12,6
Човниковий біг із перенесен-
ням м’ячів, с > 11,71 11,07-11,7 10,43-11,06 9,76-10,42 9,13-9,77 8,49-9,12 7,85-8,48 7,21-7,84 < 7,2
Вправи на поєднання рухів ру-
ками, тулубом, ногами, бали < 7,77 7,78-8,06 8,07-8,36 8,37-8,65 8,66-8,96 8,97-9,25 9,26-9,55 9,56-9,84 > 9,85

Тест «Копилова», с > 29,89 28,32-29,88 26,74-28,31 23,61-26,73 23,6-25,16 22,01-23,58 20,44-22,0 18,86-20,43< 18,85
Стійка на одній нозі з закрити-
ми очима, с < 0,5 0,5-1,0 1,1-1,7 1,8-2,3 2,4-3,1 3,2-3,7 3,8-4,4 4,5-5,0 > 5,0
Ходьба по прямій лінії після 5 
обертів, см > 157 152-156 147-151 143-145 137-142 132-136 127-131 123-126 < 123

ти інтерес до занять у спортивних секціях (Марченко & 
Коваленко, 2020).

Отримані результати доповнюють відомості про 
особливості розвитку координаційних здібностей у 
школярів (Марченко & Якименко, 2013; Марченко & 
Бережняк, 2014; Agostini, Magalhães & Campos, 2014), 
про важливість комплексного контролю в фізичному 
вихованні (Скалій, 2006; Сергієнко, 2010) і спорті (Сер-
гієнко & Шарий, 2010; Козак, 2016; Styriak, Billman & 
Augustovicova, 2020).

Висновки

Розглянуто сучасний стан наукової розробки про-
блеми використання комплексного контролю у фізич-
ному вихованні і спорті. Узагальнюючи отримані відо-
мості про тести, що оцінюють координаційні здібності, 
ми рекомендуємо використовувати для оцінки різних 
компонентів цієї здібності не один тест, а декілька.

Аналіз літературних джерел засвідчує важливість 
координаційної підготовки школярів, що займаються у 
секції карате.

У результаті дослідження встановлено, що біль-
шість середньостатистичних показників координацій-
ної підготовленості хлопчиків 7 років мають оцінку 
«задовільно».

Апробовані нами тести, які враховують специфіч-
ні якості необхідні для карате, є логічно та емпірично 
інформативними та надійними. Вони можуть бути ре-
комендованими для контролю різних відносно самостій-
них видів координаційних здібностей хлопчиків кара-
тистів 7 років.

У програмах з «кіокушинкай карате» для 7-річних 
хлопчиків на початковому етапі підготовки розвиток ко-
ординаційних здібностей має бути важливою частиною 
навчального процесу. Вони створюють фундамент но-
вих рухових умінь та навичок, є передумовою успішного 
розвитку інших рухових здібностей.
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CONTROL AND ASSESSMENT OF 7-YEAR-OLD BOYS’ COORDINATION 
ABILITIES AT THE INITIAL TRAINING STAGE IN KYOKUSHIN KARATE 
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1H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
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Report. Article: 7 p., 5 tabl., 2 fig., 19 sources.

The purpose of the study was to provide a qualitative 
assessment of coordination abilities development in 7-year-old 
boys based on the results of comprehensive control.

Materials and methods. The study involved 30 7-year-old 
boys. The children and their parents were informed about all the 
features of the study and gave their consent to participate in the 
experiment. The following research methods were used to solve 
the tasks set: analysis of scientific and methodological literature, 
pedagogical testing, and methods of mathematical statistics for 
research results processing. 

Results. To assess the closeness of interrelation between the 
parameters, the Pearson correlation coefficient was calculated. 
The Spearman – Brown formula was used to determine the 

overall reliability (homogeneity) of the test. The study tried out 
tests that take into account the specific qualities necessary for 
karate. Their informativity and reliability were revealed. They can 
be recommended for control of various relatively independent 
types of coordination abilities of 7-year-old boys who do karate. 
Nine-point scales for assessing test results were developed.

Conclusions. The tests we have tried out, which take into 
account the specific qualities necessary for karate, are logically 
and empirically informative and reliable. They can be included 
in the “Kyokushin Karate” programs for 7-year-old boys at the 
initial training stage.

Keywords: coordination fitness, reliability and informativity 
of tests, Kyokushin Karate.
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The Editorial Board accepts for publication original ex-
perimental and review articles on learning in the following 
areas:
•• didactics of motor and verbal learning;
•• didactics of secondary education;
•• didactics of higher education;psychological peculiarities 

of knowledge, abilities and skills. 
A typical original article should be within up to 3000 

words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, 
Acknowledgements, Conflict of Interest, and References), 
and a typical review paper — 6000 words, a typical brief re-
port — up to 1000 words.

Languages: English or Ukrainian.

An original article should include the following:

•• Article name (recommended length is no more than 15 
words);

•• Author (first and last name); University (institute, acad-
emy);

•• Introduction (problem statement, analysis of recent re-
search and publications, hypothesis of the research, pur-
pose of the research);

•• Materials and methods (participants of the research, re-
search organization, statistical analysis);

•• Results of the research;
•• Discussion of the research results;
•• Conclusions;
•• Acknowledgments;Conflict of interests;References;
•• Abstract of the article (must include the name of the 

paper, first and last name of the author(s), name of the 
institution, purpose of the research, materials and meth-
ods, main results of the research, conclusions, keywords. 
Word limit: 200-300 words;

•• Author information.
Article Writing Template (.dotx, 17 KB) 

Abstract of the article

Example:
The objective  is to determine the methodological ap-

proaches to pedagogical control in physical education of girls 
aged 12-14.

Materials and methods.  The participants of the study 
were girls aged 12 (n = 31), aged 13 (n = 26), and aged 14 
(n = 28).

To achieve the tasks set, the study relied on the following 
methods: analysis of scientific literature, pedagogical test-
ing and methods of mathematical statistics. To evaluate the 
functional and motor preparedness of the girls aged 12-14, 
we recorded the results of Stange and Genchi, Serkin and 
motor tests.

Results.  The standardized coefficients of the canonical 
discriminant function allow to determine the relation of the 
variables contribution to the function result. The first func-
tion explains the results variation by 86.8% (p < 0.001), the 
second — by 13.2% (p < 0.001). The above proves that peda-
gogical control is possible in physical education based on 
the classification of the age differences in girls aged  12-14, 

by the results of their functional, strength and coordination 
preparedness tested.

The structural coefficients of the first canonical discrimi-
nant function indicate that a significant difference between 
the girls aged 12 and the girls aged 13-14 occurs in the level 
of development of their motor coordination, speed strength 
and the results of Stange’s test. The structural coefficients of 
the second canonical discriminant function indicate that a 
significant difference between the girls aged 13 and 14 occurs 
in the level of development of the static and relative strength 
of their arm muscles.

Conclusions. The final pedagogical control of motor and 
functional preparedness of the girls aged 12-14 can rest on 
the first discriminant function with emphasis on the most 
informative variables.  

Keywords:  discriminant function; pedagogical control; 
classification; modeling; motor preparedness; girls aged 12-14
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The title page includes the article title, the authors' names, 
their institutional affiliations, the authors’ contribution to the 
manuscript, the corresponding author information. The re-
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•• Title. The manuscript title should be concise and inform-

ative. The recommended title length is no more than 15 
words.

•• Authors. The author’s first name, patronymic (initial) 
and surname should be provided. One line contains a list 
of authors’full names separated by commas. The author's 
surname should be followed by a number indicating his/
her institutionalaffiliation and author contribution.

•• Institutional affiliation. A separate line contains the of-
ficial name of the educational institution the author is 
affiliated with.

•• Corresponding author. Give their first and last names, 
e-mail.
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DIDACTICS: METHODOLOGICAL BASIS OF MO-
TOR LEARNING
Olena Petrova1ABCD, Tymur Myrnyi2ABCD

1H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical 
University

2Kharkiv State Academy of Physical Culture
Authors’ Contribution: A – Study design; B – Data col-

lection; C – Statistical analysis; D – Manuscript Preparation; 
E – Funds Collection

Corresponding Author: Tymur Myrnyi, e-mail: tmfv@
tmfv.com.ua

Introduction
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main controversy to be investigated in the paper.
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Analysis of recent research and publications. 
Hypothesis and purpose of the study.

Materials and Methods

For original articles

•• Study participants. Describe the participants of the study.
•• Study organization. Indicate methods and the purpose 

of their use; research procedures and an algorithm for 
conducting a pedagogical experiment.

•• Statistical analysis. Describe methods of mathematical 
statistics and the purpose of their use.
The study requires ethical approval of the relevant institu-

tion, signed by the ethics committee. For experiments conduct-
ed in the field of physical education and sport, author(s) must 
have approval of the institution to publish experimental data.

For review articles

•• Materials for analysis. Give the features of the studies 
to be selected for analysis. Indicate all sources of infor-
mation (for example, databases with dates) during the 
search and the dates of the last search. A full electronic 
search strategy is provided for at least one database so 
that it can be replicated.

•• Organization of the study. Formulate the rules for re-
search selection. Describe the way of data extraction. 
List and define all variables for which data were searched.

•• Methods of analysis. Describe methods of data process-
ing and integration of research results.

Study Results

For original articles

The study results should be presented in tables and de-
scribed in a logical sequence. The first column of tables con-
tains the test number (1), then the name of the test (2), test 
conditions (3), the number of study participants (4), arith-
metic mean (5), standard deviation (6) of the experimental 
group, arithmetic mean (7), standard deviation (8) of the 
control group, arithmetic mean of the difference between the 
test results of the experimental and control groups (9), actual 
value of t-test (or other indicator) (10), actual p-value (11).

Referring to tables in the text is obligatory. Do not repeat 
all data from tables or graphs in the text. It is necessary to fo-
cus on statistically significant changes in test results and show 
specific trends of dynamics. Indicate actual p-values to two 
decimal places, write “p = 0.25”, and not “p > 0.05”. The results 
of the analysis of statistical significance of results dynamics 
should be accompanied by indicators showing the size of 
intervention effect (9) or confidence intervals fordifference.

The number of tables and figures (graphs) should be lim-
ited to six.

For review articles

Indicate the number of tested studies evaluated for suita-
bility and included in the review. For each study, give charac-
teristics for which data were extracted and provide citations. 

For all considered results, for each study give the following: 
simple summary data for each group of analysis and assess-
ment of possible consequences.

Discussion of Study Results

For original articles

•• overview of the main hypothesis;
•• discussion of conclusions: comparison with the data of 

publications related to the article topic, given in the in-
troduction to the manuscript;

•• considerations on the possibility of practical application 
of the results;

•• justifications and comments on the importance of the 
presented study results;

•• conclusion on the prospects for further research, which 
is based on the discussion materials.

For review articles 

Summary of the main conclusions, taking into account 
the reliability of evidence for each main result. Discussion of 
limitations at the level of research and results.

Conclusions

Conclusions should reflect the results and be linked with 
the purpose of the study. Avoid conclusions that are not sup-
ported by the data obtained.
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Give the research topic within which the work was per-
formed and the state registration number.
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The number of references is 30-75. The vast major-
ity of references should comprise of studies published in 
scholar journals, keep the number of other types of ref-
erences (books, conference proceedings etc.) to 5 or less. 
Please minimize the number of references not published 
in English and generally avoid those without at least an 
English abstract.  DOI codes are required for all of on-
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References

References are duplicated. Articles written in Cyrillic 
characters should be transliterated into Latin characters. Ref-
erences are formatted in the APA style, listed alphabetically 
or in the order of citation appearance, and not numbered.

Transliteration for publications in Russian: http://trans-
lit.netTransliteration for publications in Ukrainian: http://
ukrlit.org/transliteratsiia
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Abilities Development and Teaching of Schoolchildren. 
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In-Text References

The manuscript should not use references to the num-
bered list. The reference text should not contain more than 
2-3 sources.

Example:
One of the conditions for increasing the level of school-

ers’ motor preparedness is organizing pedagogical control 
both in physical culture classes (Khudolii, 2008; Ivashchenko, 
Cieślicka, Khudolii & Yermakov, 2014; Ivashchenko, Musz-
kieta, Khudolii & Yermakov, 2014) and under sports train-
ing conditions (Khudolii, 2011; Khudolii & Yermakov, 2011; 
Khudolii & Ivashchenko, 2013). The pedagogical control 
procedure is classification of the current state of motor and 
functional preparedness on which decision-making depends 
in the process of children’s and teenagers’ physical education 
management (Ivashchenko, Khudolii,  Yermakova, Pilewska, 
Muszkieta & Stankiewicz, 2015).
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