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Анотація
Мета дослідження – обґрунтувати вплив обраних чинників на ефективність процесу навчання серії завдань, 
спрямованих на формування рухових навичок у хлопців 10 років.
Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь 32 хлопці 10 років. Діти та їхні батьки були інформовані 
про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Для вирішення поставлених завдань 
були використані методи дослідження: вивчення та аналіз науково-методичної літератури; педагогічне 
спостереження, хронометраж навчальних завдань; педагогічний експеримент, методи математичної 
статистики, методи математичного планування експерименту. У процесі навчання використовувався метод 
алгоритмічних розпоряджень.
Результати. Регресійна залежність спостерігається протягом всього періоду виконання серій навчальних 
завдань. Побудовані математичні моделі адекватно описують отримані дані. Розраховані коефіцієнти регресії 
статистично значущі (Fр < Fкр). Упродовж усього експерименту чинник Х1 «кількість підходів» має постійний 
позитивний вплив на цільову характеристику (Y). Відсотковий внесок складав у першій серії навчальних 
завдань 87,8%, другій – 32,3%, третій – 55,1%, четвертій – 77,2%, п’ятій – 68,9%, шостій – 54,03%. Чинник Х2 
«інтервал відпочинку» має негативний вплив починаючи з другої серії – 67,3%, третій – 40,4%, четвертій – 
19,3%, п’ятій – 30,6%, шостій – 45,05%. Ефект взаємодії першого порядку (Х1Х2) не спостерігався протягом усіх 
серій навчальних завдань.
Висновки. Оптимальними варіантами умов виконання серій завдань для навчання прямого удару ногою 
«має гері» в кіокушинкай карате хлопців 10 років є: 1 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60–120 с; 2 
серія – 1-3 підходи, інтервал відпочинку 60 с; 3 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60 с; 4 серія – 3 підходи, 
інтервал відпочинку 60–120 с; 5 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60 с; 6 серія – 3 підходи, інтервал 
відпочинку 60 с.
Ключові слова: хлопці, навчання, фізичні вправи, програмоване навчання, режими виконання вправ, карате, 
удар ногою вперед.
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Вступ

На сьогоднішній день автори (Єрмакова, 2016; 
Chacon-Cuberos, Badicu, Zurita-Ortega, & Castro-Sanchez, 
2018; Imas, Dutchak, Andrieieva, Kashuba, Kensytska, & 
Sadovskyi, 2018) заявляють, що перед сучасною освітою 
постає завдання сформувати у підростаючого покоління 
прагнення бути фізично і морально здоровими, усвідом-
лювати важливість розумного, дбайливого ставлення до 
власного здоров’я, сприяти укріпленню у свідомості учнів 
принципів здорового способу життя. Одним із основних 
напрямів роботи в процесі формування здорового спо-
собу життя в сучасному освітньому просторі є залучення 

учнів до фізкультурно-масових та спортивних заходів під 
час позакласної та позашкільної роботи.

Одним із засобів, що може використовуватися і як 
вид спорту з різноманітними змагальними розділами 
та правилами поєдинку, і як оздоровча система для всіх 
вікових груп населення є східне єдиноборство – кіоку-
шинкай карате. Застосування основ карате в позаклас-
ній роботі загальноосвітніх навчальних закладів сприяє 
формуванню у шкільному віці спеціальних вмінь і на-
вичок самооборони та збільшенню рухової активності 
підростаючого покоління (Скляр, 2013). Та може бути 
доповненням до нових розділів: хортінг, фехтування, 
військово-спортивні ігри, аеробіка, уведених до оновле-
ної навчальної програми з «Фізичної культури» (Круце-
вич, Тимчик, Деревянко, та інші, 2017). Проте, викладан-
ня карате має здійснюватися за науково обґрунтованою 
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програмою з урахуванням віку, рівня підготовленості та 
зацікавленості школярів.

Технічна підготовка на початковому етапі занять 
спортивною діяльністю є однією із складових цілісної 
системи становлення юного спортсмена. Саме вона у 
значному ступіні визначає ефективність процесу бага-
торічного тренування, так як створює фундамент для 
всебічної фізичної та функціональної підготовленості, 
оволодіння техніко-тактичними діями, сприяє укріп
ленню здоров’я у підлітковому віці. Від неї залежить 
у подальшому успіх спортсмена на змаганнях (Агафо-
нов, Осколков, & Москвичев, 2015; Зантарая, Арканія, & 
Ананченко, 2020).

На сучасному етапі розвитку науки одним із най-
більш ефективних та перспективних інструментів для 
вивчення закономірностей рухової підготовки підлітків 
є моделювання (Lopatiev, Ivashchenko, Khudolii, Pjanylo, 
Chernenko, & Yermakova, 2017).

Вченими (Худолій, & Марченко, 2007; Kapkan, 
Khudolii, & Bartik, 2019; Khudolii, Kapkan, Harkusha, 
Marchenko, & Veremeenko, 2020) обґрунтовано викорис-
тання множинного регресійного аналізу для розрахун-
ку оптимальних моделей чергування фізичних вправ 
та інтервалів відпочинку. Khudolii, Kapkan, Harkusha, 
Marchenko, and Veremeenko (2020) досліджено режими 
виконання фізичних вправ в процесі оволодіння серіями 
навчальних завдань у рамках програмованого навчання, 
що дозволяє раціонально керувати процесом формуван-
ня рухових навичок школярів.

Актуальність дослідження обумовлена недостат-
ньо обґрунтованою методикою початкового навчання 
технічним діям, які базуються на емпіричному досвіді 
тренерів. Це викликає необхідність дослідити вплив 
факторів «кількості підходів» та «інтервалів відпочин-
ку» на ефективність формування рухової навички у 
різних режимах оволодіння серіями навчальних за-
вдань в рамках програмованого навчання прямому 
удару ногою «має гері» в кіокушинкай карате хлопців 
10 років.

Мета дослідження – обґрунтувати вплив обраних 
чинників для побудови оптимальних моделей процесу 
навчання серії завдань, спрямованих на формування ру-
хових навичок у хлопців 10 років.

Матеріали і методи

Учасники дослідження

У дослідженні взяли участь 32 хлопці 10 років. Діти 
та їхні батьки були інформовані про всі особливості до-
слідження і дали згоду на участь в експерименті.

Організація дослідження

Для вирішення поставлених завдань були використані 
методи дослідження: вивчення та аналіз науково-методичної 
літератури, педагогічне спостереження, хронометраж 
навчальних завдань, педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики, методи математичного 
планування експерименту. Умовний розподіл процесу 
навчання прямого удару ногою подано у таблиці  1. 

У процесі навчання використовувався метод алгоритмічних 
розпоряджень.

Програма навчання техніки прямого удару ногою 
«має гері» включала серії навчальних завдань.

Перша серія навчальних завдань – вправи для розви-
тку рухових здібностей:

Із стійки ноги нарізно, руки на поясі, ліву (праву) 
ногу зігнути і підняти уперед, стопа паралельно до підло-
ги. Утримувати стійке положення до 25 секунд. Те саме, 
але із заплющеними очима. Утримувати стійке положен-
ня до 15 секунд.

Біг на місці з підніманням стегна, торкаючись колі-
ном мотузки, розташованої на рівні поясу, у швидкому 
темпі протягом 10 с.

Друга серія навчальних завдань – вихідні і кінцеві 
положення:

Стійка ноги нарізно (йой дачі) – у цьому положенні 
потилиця, лопатки, сідниці, п’ятки розміщені в одній 
площині, ноги розведені на ширину плеч, ступні розта-
шовані паралельно, коліна розслаблені та дещо зігнуті, 
руки на поясі, маса тіла розподілена рівномірно на оби-
дві ноги.

Стійка ноги нарізно лівою (правою) вперед (кумі-
те дачі) – ноги розведені на ширину плеч, напівзігну-
ті, ступні розташовані паралельно, одна нога попереду, 
друга – позаду, відстань між п’яткою лівої (правої) ноги і 
носком правої (лівої) – середній крок, гомілка лівої ноги 
перпендикулярна підлозі, ступня повністю спирається 
на підлогу, права ступня торкається підлоги лише нос-
ком, тулуб у положенні 45° ліве (праве) плече уперед, 
голова дещо нахилена вперед, підборіддя притиснуте 
до ключиці, маса тіла розподілена рівномірно на обидві 
ноги, кулак лівої руки на рівні плечового суглоба, лікоть 

Таблиця 1. Розподіл процесу навчання прямого удару 
ногою

Стадія  
навчання

Характеристика  
стадій навчання Основні завдання

Перша Ознайомлення з 
окремим видом удару

Створення попередньої 
загальної уяви про удар 
як цілісний руховий акт. 
Детальне ознайомлення 
з загальним описом і за-
гальними принципами 
техніки виконання удару

Друга Оволодіння осно-
вною структурою 
руху

Розподіл удару на еле-
менти

Третя Автоматизація на-
вички

Здатність вільно викону-
вати удар в стандартних 
умовах

Четверта Придбання здатності 
до вільного і точного 
виконання прямого 
удару

Набуття одного з най-
важливіших якостей 
бійця – гнучкість нави-
чки, тобто вміння засто-
совувати удар в різних 
умовах бою і в залеж-
ності від індивідуальних 
особливостей різних су-
противників
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опущений, права рука вільно розташована біля правого 
боку лікоть опущений, кулак біля підборіддя.

Третя серія навчальних завдань – дії без яких немож-
ливо виконати вправу:

Із положення лежачи на спині поступове виконан-
ня фаз прямого удару ногою: фаза виносу стегна, фаза 
випрямлення ноги з формуванням ударної поверхні, 
фаза повернення ноги, фаза постановки ноги у вихідне 
положення.

Четверта серія навчальних завдань – навчання умін-
ню управляти рухами:

Вправа для тренування уміння правильно і вірно 
відштовхуватися ногою яка б’є від опори на початко-
вій стадії удару. Із вихідного положення «Стійка ноги 
нарізно (йой дачі)», спираючись спиною, сідницями та 
п’ятками до стінки, швидке піднімання коліна правої 
(лівої) ноги у напрямку вперед і вгору відштовхуючись 
стопою від підлоги, п’ятка притискається до стегна. Ви-
конати по 10 разів. 

Із вихідного положення «Стійка на одній нозі», спи-
раючись спиною до стінки, утримання правої (лівої) 
прямої ноги у фронтальному положенні на висоті поясу 
з фіксацією стопи в кінцевій фазі удару нижньою час-
тиною ступні, зразу під пальцями (подушечкою) уперед 
(«чусоку») 10 с. 

Стоячи спиною до стінки, обличчям до партнера 
права (ліва) нога зігнута у колінному суглобі, стопа спи-
рається у живіт партнера нижньою частиною ступні («чу-
соку»). Відштовхування партнера від себе випрямляючи 
ногу, включаючи роботу стегна у кінцевій фазі. Партнер 
чинить посильний супротив. Виконати по 10 разів.

П’ята серія навчальних завдань – окремі частини ці-
льової вправи і підвідні вправи:

Із вихідного положення «Стійка на лівій (праві) 
нозі, права (ліва) зігнута вперед», спираючись спиною 
до стінки, виконуємо хльостке розгинання ноги у ко-
лінному суглобі, зберігаючи висоту і положення стопи. 
Виконати по 10 разів.

Стійка на лівому (правому) коліні – стегно лівої (пра-
вої) ноги перпендикулярне до підлоги, права (ліва) нога 
зігнута і виставлена вперед на всю ступню так, щоб її 
гомілка була паралельна стегну лівої (правої) ноги. Тулуб 
розташований і утримується під час виконання вправи 
вертикально. На один рахунок виконуємо дві фази руху: 
виніс коліна у напрямку вперед і вгору та хльостке роз-
гинання ноги у колінному суглобі. Виконати по 10 разів.

Шоста серія навчальних завдань – виконання впра-
ви в цілому:

Відпрацьовування техніки ударів ногами у пові-
тря з чергуванням ніг із вихідного положення «Стійка 
ноги нарізно (йой дачі)» з місця. Те саме із вихідного 
положення «Стійка ноги нарізно лівою (правою) вперед 
(куміте дачі)». Те саме із стійки «куміте дачі» з просуван-
ням кроком уперед по прямій лінії. Відпрацьовування 
техніки ударів ногами по лапам на точність із вихідного 
положення «Стійка ноги нарізно лівою (правою) вперед 
(куміте дачі)» з місця. Виконати вправи по 10 разів. Ди-
хання у всіх вправах необхідно співвідносити з темпом 
рухів і моментами напруги.

Перехід до наступної вправи здійснювався за умови 
вірного виконання попередньої вправи з точним дотри-

манням усіх технічні вимог. При цьому допускались не-
значні помилки.

Рівень навченості техніці прямого удару ногою «має 
гері» (Y) оцінювався групою незалежних експертів у кіль-
кості трьох осіб за 10-бальною шкалою. 10 – рухову дію ви-
конано правильно, точно дотримані усі технічні вимоги; 9 
– рухову дію виконано правильно, але при цьому допуще-
на одна незначна помилка; 8 – рухова дія виконана відпо-
відно до вимог, що пред’являються, вільно, але при цьому 
допущені не більше двох незначних помилок; 7 – рухова 
дія виконана відповідно до вимог, але при цьому допущені 
не більше трьох незначних помилок; 6 – рухова дія вико-
нана у своїй основі вірно, але з однією значною помилкою; 
5 – рухова дія виконана у цілому правильно, але з однією 
значною і не більше однієї незначної помилки; 4 – рухова 
дія виконана з однією значною і не більше двох незначних 
помилок; 3 – при виконанні рухової дії допущена одна гру-
ба помилка і число інших помилок більше двох; 2 – при ви-
конанні рухової дії допущено дві грубі помилки; 1 – рухова 
дія виконана з більше ніж двома грубими помилками.

Для вирішення поставленої мети вивчався вплив 
різних варіантів виконання вправ, а саме: кількості під-
ходів (Х1) та інтервалів відпочинку (Х2) на засвоєння тех-
ніки виконання прямого удару ногою «має гері». Хлопці 
10 років були поділені на чотири групи, згідно плану 
експерименту. Відмінності між групами в методиці про-
ведення занять диктувалися умовами факторного екс-
перименту, які представлені у таблиці 2. Нижні й верх-
ні рівні факторів були обрані на основі даних Khudolii 
and Ivashchenko (2014), Khudolii, Kapkan, Harkusha, 
Marchenko, and Veremeenko (2020) а також обмежували-
ся рамками тренувального заняття.
Таблиця 2. План факторного експерименту типу 22

Варіанти  
виконання  

вправ

Режими навчання
Кількість  

підходів, разів
(Х1)

Інтервал  
відпочинку, с

(Х2)
1
2
3
4

1 (–)
3 (+)
1 (–)
3 (+)

60 (–)
60 (–)

120 (+)
120 (+)

Статистичний аналіз

У роботі використані методики аналізу результатів 
математичного планування експерименту типу ПФЕ 2к 
(Кононюк, 2011; Khudolii & Ivashchenko, 2014; Khudolii, 
Kapkan, Harkusha, Marchenko, & Veremeenko, 2020).

Протокол дослідження був затверджений Етичним 
комітетом університету. Крім того, діти та їхні батьки 
були повністю інформовані про всі особливості дослі-
дження, а підписаний документ про інформовану згоду 
було отримано від усіх батьків.

Результати

У таблиці 3 наведені результати аналізу ПФЕ 22. 
Гіпотеза про однорідність дисперсій визначалась за 

допомогою критерію Кохрена та показала, що усі групи 
експериментальних даних отримані з однієї і тієї ж су-
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купності, та дають однакове розсіювання. Установлено, 
що дисперсії не відрізняються одна від одної для обра-
ного рівня значущості 0,05.

Регресійна залежність спостерігається протягом 
всього періоду виконання серій навчальних завдань. 
Кожний чинник (Х1, Х2) відіграє свою певну роль у зміні 
показника навченості вправі прямий удар ногою «має 
гері». Побудовані математичні моделі адекватно опису-
ють отримані дані. Розраховані коефіцієнти регресії ста-
тистично значущі (Fр < Fкр).

У першій серії навчальних завдань найбільший по-
зитивний вплив має чинник Х1 «кількість підходів», 
його процентний внесок складає 87,8%. Для підвищення 
ефективності навчання необхідно збільшити кількість 
підходів до 3, інтервал відпочинку може коливатися від 
60 до 120 с.

У другій серії навчальних завдань позитивно впли-
ває чинник Х1 «кількість підходів» (32,3%). А чинник Х2 
«інтервал відпочинку» має значно більший негативний 
вплив (67,3%). Оптимальний варіант для підвищення 
навченості може знаходиться у межах від 1 до 3 підходів, 
інтервал відпочинку складає 60 с.

У третій серії навчальних завдань найбільший по-
зитивний вплив має чинник Х1 «кількість підходів» 
(55,1%). Чинник Х2 «інтервал відпочинку» характери-
зується негативним впливом (40,4%). Для підвищення 
ефективності навчання необхідно тренуватися у режимі 
3 підходи з інтервалами відпочинку 60 с.

У четвертій серії навчальних завдань найбільший 
позитивний вплив має чинник Х1 «кількість підходів» 
(77,2%). Значно менше впливає чинник Х2 «інтервал 
відпочинку» (19,3%). Для підвищення ефективності на-
вчання необхідно тренуватися у режимі 3 підходи з ін-
тервалами відпочинку від 60 до 120 с.

У п’ятій серії навчальних завдань найбільший пози-
тивний вплив має чинник Х1 «кількість підходів» (68,9%) 
та чинник Х2 «інтервал відпочинку» (30,6%) демонструє 
негативний вплив. Для підвищення ефективності на-
вчання необхідно тренуватися у режимі 3 підходи з ін-
тервалами відпочинку 60 с.

У шостій серії навчальних завдань результативна 
ознака залежить від позитивного впливу чинника Х1 
«кількість підходів» (54,03%) і негативного впливу чин-
ника Х2 «інтервал відпочинку» (45,05%). Для підвищення 
ефективності навчання необхідно тренуватися у режимі 

3 підходи з інтервалами відпочинку 60 с. Ефект взаємодії 
першого порядку (Х1Х2) не спостерігався протягом усіх 
серій навчальних завдань.

Таким чином, оптимальними комбінаціями умов 
для серій завдань під час навчання прямому удару ногою 
«має гері» хлопців 10 років є:

1 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60–120 с;
2 серія – 1-3 підходи, інтервал відпочинку 60 с;
3 серія –3 підходи, інтервал відпочинку 60 с;
4 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60–120 с;
5 серія –3 підходи, інтервал відпочинку 60 с;
6 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60 с.

Дискусія

У дослідженні припускалося, що ефективність за-
своєння серій навчальних завдань залежить від режиму 
чергування кількості підходів та інтервалів відпочинку.

Результати дисперсійного аналізу та регресійних 
моделей свідчать, що в діапазоні 1-3 підходів до серій 
занять з інтервалами відпочинку 60-120 с знаходиться 
оптимальний режим виконання серій навчальних за-
вдань. У запропонованій матриці плану факторного екс-
перименту вибраний крок варіювання факторів є до-
статнім для вивчення впливу різних режимів виконання 
фізичних вправ на ефективність навчання хлопчиків.

Отримані результати підтверджують залежність по-
зитивного ефекту навчання від послідовного вирішен-
ня навчальних завдань і раціонального використання 
методів (Khudolii, Iermakov, Bartik, 2020). Підтверджено 
дослідження Khudolii, Ivashchenko, Iermakov, and Rumba 
(2016), Lopatiev, Ivashchenko, Khudolii, Pjanylo, Chernenko, 
and Yermakova (2017), Chernenko, Honcharenko, and 
Marchenko (2019) про ефективність використання ме-
тоду моделювання у педагогічних дослідженнях для ви-
вчення закономірностей функціональної та рухової під-
готовленості у фізичному вихованні.

Отримані результати розширюють і доповнюють 
дані Марченко (2017), Khudolii, Ivashchenko, Iermakov, 
Nosko, and Marchenko (2019), Khudolii, Kapkan, Harkusha, 
Marchenko, and Veremeenko (2020) про ефективність ви-
користання планів факторних експериментів типу 2k у 
дослідженнях процесу навчання та розвитку рухових 
здібностей у дітей і підлітків.

Отримані дані доповнюють відомості Ivashchenko, 
Khudolii, Iermakov, and Harkusha (2017), Khudolii, Kapkan, 
Harkusha, Marchenko, and Veremeenko (2020) про те, що 
управління процесом навчання є більш ефективним, 
якщо режими навчання визначаються на основі регре-
сійних моделей. 

Отримані нові дані. Розроблена програма навчан-
ня техніки прямого удару ногою «має гері». На основі 
результатів оцінки техніки виконання фізичної вправи 
отримані факторні моделі, які дають можливість визна-
чити оптимальні режими навчання серії завдань, спря-
мованих на формування рухових навичок у хлопців 10 
років. На основі такої інформації тренер має можли-
вість складати або коригувати план роботи спортивної 
секції чи індивідуальний план окремого учня. Надійна 
організація процесу навчання техніці фізичних вправ 
дає можливість досягати мети найкоротшим шляхом, 

Таблиця 3. Результати аналізу ПФЕ 22

Серії  
завдань

Рівняння регресії для  
кодованих змінних

Відсотковий внесок  
у досягнення  

цільового показника

Х1 Х2 Х1Х2

1 Y = 7,25 + 0,75 Х1 87,8 9,8 2,4

2 Y = 4,594 + 0,281 Х1 – 0,406 Х2 32,3 67,3 0,4

3 Y = 7,563 + 0,438 Х1 – 0,375 Х2 55,1 40,4 4,5

4 Y = 4,75 + 0,875 Х1 – 0,438 Х2 77,2 19,3 3,5

5 Y = 6,188 + 0,75 Х1 – 0,5 Х2 68,9 30,6 0,5

6 Y = 7,531 + 0,719 Х1 – 0,656 Х2 54,03 45,05 0,92
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значно знизити травматизм, покращити рівень спортив-
ної майстерності та підвищити інтерес до занять у спор-
тивних секціях.

Висновки

Експеримент типу 22 надав змогу дослідити багато-
факторну структуру процесу навчання прямому удару 
ногою «має гері» хлопців 10 років за програмою алгорит-
мічних розпоряджень, уточнити оптимальні співвідно-
шення факторів для їх використання у період навчання 
фізичних вправ під час тренувальних занять.

Оптимальними варіантами умов виконання серій 
завдань для навчання прямому удару ногою «має гері» в 
кіокушинкай карате хлопців 10 років є:

1 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60–120 с;
2 серія – 1-3 підходи, інтервал відпочинку 60 с;

3 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60 с;
4 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60–120 с;
5 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60 с;
6 серія – 3 підходи, інтервал відпочинку 60 с.

Вдячності

Робота виконана відповідно до плану науково до-
слідної роботи кафедри теорії і методики фізичного ви-
ховання Харківського національного педагогічного уні-
верситету імені Г.С. Сковороди.
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Marchenko, C., & Kovalenko, K. (2020). Optimization of Teaching Boys Aged 10 Mae-Geri (Front Kick) Technique  
in Kyokushin Karate 

The objective of the study was to substantiate the influence 
of selected factors on the effectiveness of teaching a series of 
tasks aimed at motor skills development in boys aged 10.

Materials and methods. The study involved 32 boys aged 
10. The children and their parents were informed about all the 
features of the study and gave their consent to participate in 
the experiment. To achieve the objective set, the following re-
search methods were used: study and analysis of scientific and 
methodological literature; pedagogical observation, timing of 
learning tasks; pedagogical experiment, methods of mathemati-
cal statistics, methods of mathematical experiment planning. 
During training, a method of algorithmic instructions was used.

Results. Regression dependence is observed throughout 
the entire period of performing the series of learning tasks. The 
constructed mathematical models adequately describe the ob-
tained data. The calculated regression coefficients are statisti-
cally significant (Fр < Fkр). Throughout the experiment, the 

factor X1 “number of sets” had a constant positive effect on the 
target feature (Y). The percentage contribution in the first se-
ries of learning tasks was 87.8%, in the second – 32.3%, in the 
third – 55.1%, in the fourth – 77.2%, in the fifth – 68.9%, in the 
sixth – 54.03%. The factor X2 “rest interval” had a negative effect 
starting from the second series – 67.3%, the third – 40.4%, the 
fourth – 19.3%, the fifth – 30.6%, the sixth – 45.05%. The effect 
of first-order interaction (X1X2) was not observed during all the 
series of learning tasks.

Conclusions. The optimal modes of performing the series 
of tasks for teaching boys aged 10 the Mae-geri (front kick) in 
Kyokushin karate are the following: series 1 – 3 sets, rest interval 
60-120 s; series 2 – 1-3 sets, rest interval 60 s; series 3 – 3 sets, 
rest interval 60 s; series 4 – 3 sets, rest interval 60–120 s; series 
5 – 3 sets, rest interval 60 s; series 6 – 3 sets, rest interval 60 s.

Keywords: boys, teaching, physical exercises, programmed 
learning, modes of performing exercises, karate, front kick.
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