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Вступ

Проблемі підвищення рухової активності школярів 
присвячені роботи Ha, Lonsdale, Lubans, and Ng (2017), 
Da Silva Gasparotto, Bichels, do Prado Szeremeta, Vagetti, 
and de Oliveira (2020), Ivashchenko (2020). В яких вка-
зується на необхідність акцентувати увагу на фізичну 
підготовленість, здоров’я та мотивацію школярів до фі-
зичної активності.

У дослідженнях розглядається проблема розробки 
ефективних програм рухової активності школярів як 
на уроках фізичної культури (Ivashchenko, 2020;  Ruiz, 
Castro-Piñero, España-Romero, Artero, Ortega, Cuenca, 
Jimenez-Pavón, Chillón, Girela-Rejón, Mora, Gutiérrez, 
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Анотація
Мета дослідження – визначити структуру рухової підготовленості дівчаток 7 років. 
Матеріали і методи. У дослідженні прийняли участь 27 дівчаток 7 років. Діти та їхні батьки були інформовані 
про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Були використані такі методи 
дослідження, як аналіз наукової та методичної літератури, педагогічні спостереження, тестування рухової 
підготовленості, ймовірнісний підхід до оцінки процесу навчання, методи математичної статистики. У 
школярів молодших класів реєструвався рівень навченості гімнастичних вправ. Коефіцієнт визначався за 
формулою: p = (m/n)×100, де p – рівень навченості, m – кількість успішно виконаних вправ, n – загальна 
кількість спроб на виконання вправи. В експерименті контролювався рівень навченості таким вправам: 
перекид уперед; перекид назад; стійка на лопатках зігнувши ноги.
Результати. За рівнем підготовленості дівчатка 7 років є однорідними за розвитком «прудкості» і «координації 
рухів», неоднорідними – за розвитком гнучкості, сили рук і вестибулярної стійкості, рівнем навченості 
гімнастичних вправ. Аналіз коефіцієнтів варіації вказує на гетерохронність у розвитку рухових здібностей 
дівчаток 7 років. На основі аналізу даних можна стверджувати, що розвиток вестибулярної стійкості 
забезпечує формування рухових навчок у дівчаток. На основі факторного аналізу було встановлено, що 
найбільш інформативними показниками рухової підготовленості дівчаток 7 років є рівень навченості 
акробатичних вправ, результати тесту No 7 «Згинання й розгинання рук у змішаному висі на канаті, разів» 
(r = 0,872) і тесту No 10 «Час збереження стійкого положення – стійка на одній нозі з закритими очима, с» 
(r = 0,870). 
Висновки. На основі факторного аналізу встановлено, що рівень навченості вправам на 29,772% визначає 
варіацію результатів тестування, а формування рухових навичок має пріорітет в освітньому процесі у 
молодшій школі. Розвиток вестибулярної стійкості забезпечує формування рухових навчок, а рівень 
загальної фізичної підготовленості є тим резервом у підготовці дівчаток 7 років який дозволить підвищити 
ефективність навчального процесу.
Ключові слова: факторний аналіз, дівчатка, рухові навички, рухова підготовленість.

Suni, Sjöström, & Castillo, 2011; Albers & Lewis, 2020), так і 
в позаурочний час (Koh, Ong, & Camiré, 2016; Richards & 
Levesque-Bristol, 2014).

Процес формування рухових навичок вивчався 
у роботах Kapkan, Khudolii, and Bartík (2019a, 2019b), 
особливості розвитку рухових здібностей – Khudolii, 
Ivashchenko, Iermakov, Nosko, and Marchenko (2019).

Методи багатовимірної статистики для вивчення за-
кономірностей формування рухових навичок викорис-
товувалися в роботах Ivashchenko, Iermakov, and Khudolii 
(2017), Ivashchenko and Yermakova (2015), Khudolii,   
Ivashchenko, and Chernenko (2015). Встановлено, що 
факторний аналіз даних може бути ефективно застосо-
ваний для вивчення структури рухової підготовленості 
школярів.
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Мета дослідження – визначити структуру рухової 
підготовленості дівчаток 7 років. 

Матеріали і методи

Учасники дослідження

У дослідженні прийняли участь 27 дівчаток 7 років. 
Діти та їхні батьки були інформовані про всі особливості 
дослідження і дали згоду на участь в експерименті.

Організація дослідження

У дослідженні використані такі методи дослідження, 
як аналіз наукової та методичної літератури, педагогіч-
ні спостереження, тестування рухової підготовленості, 
ймовірнісний підхід до оцінки процесу навчання, мето-
ди математичної статистики.

У дослідженні реєструвалися показники зросту (см), 
маси тіла (кг), а також результати в тестах No 3 «Стрибок 
в довжину з місця (см)», No 4 «Біг на середні та довгі дис-
танції. Біг 300 метрів (с)», No 5 «Спринтерський біг 30 
метрів з високого старту (с)», No 6 «Нахил тулуба вперед 
із положення, сидячи (см)», No 7 «Згинання й розгинан-
ня рук у змішаному висі на канаті (рази)», No 8 «Човни-
ковий біг 4×9 метрів (с)», No 9 «Вправи на поєднання 
рухів руками, тулубом і ногами (в балах)», No 10 «Час 
збереження стійкого положення – стійка на одній нозі 
з закритими очима (с)», No 11 «Ходьба по прямій лінії 
після 5 обертів (відхилення в см)».

У школярів молодших класів реєструвався рівень на-
вченості гімнастичних вправ. Коефіцієнт визначався за 
формулою: p = (m/n)×100, де p – рівень навченості, m – 
кількість успішно виконаних вправ, n – загальна кіль-
кість спроб на виконання вправи. В експерименті контр-
олювався рівень навченості таким вправам: перекид 
уперед; перекид назад; стійка на лопатках зігнувши ноги.

Статистичний аналіз

Матеріали дослідження опрацьовані в програмі 
статистичного аналізу – IBM SPSS 20. Розраховувалися: 
середнє арифметичне, стандартне відхилення та коефі-
цієнт варіації. Здійснений факторний аналіз. У фактор-
ному аналізі використана модель головних компонент з 
методом обертання: Варімакс з нормалізацією Кайзера. 

Протокол дослідження був затверджений Етичним 
комітетом університету. Крім того, діти та їхні батьки 
або законні опікуни були повністю інформовані про всі 
особливості дослідження, а підписаний документ про 
інформовану згоду було отримано від усіх батьків.

Результати

У таблиці 1 наведені результати тестування рухової 
підготовленості дівчаток 7 років.

Аналіз коефіцієнтів варіації результатів тестуван-
ня показав, що дівчатка 7 років за підготовленістю є 
однорідними за такими показниками: No 1 «Зріст,  см» 
(2,92%); No 5 «Біг 30 метрів з високого старту, с» (7,07%); 
No 8 «Човниковий біг 4×9 метрів, с» (5,75%); No 9 «Впра-

ви на поєднання рухів руками, тулубом і ногами, бали» 
(8,29%).

Неоднорідність у рівні підготовленості дівчаток спо-
стерігається за результатами тестів: No 6 «Нахил тулуба 
вперед із положення сидячи, см» (51,76%); No 7 «Згинан-
ня й розгинання рук у змішаному висі на канаті, разів» 
(68,44%); No 10 «Час збереження стійкого положення – 
стійка на одній нозі з закритими очима, с» (80,1%); No 
11 «Ходьба по прямій лінії після 5 обертів, відхилення в 
см» (73,54%). 

Коефіцієнт варіації щодо рівня навченості вправам 
«Перекид уперед»; «Перекид назад»; «Стійка на лопатках 
зігнувши ноги» становить 41,18%.

Таким чином, за рівнем підготовленості дівчатка 7 
років є однорідними за розвитком «прудкості» і «коор-
динації рухів», неоднорідними – за розвитком гнучкості, 
сили рук і вестибулярної стійкості, рівнем навченості 
гімнастичних вправ.

У таблиці 2 наведені результати факторного аналізу. 
У результаті аналізу виділилося п’ять факторів, які по-
яснюють 81,667% варіації результатів.	

Перший фактор має вагу 29,772%. З фактором най-
більшу кореляцію має рівень навченості вправам: No 12 
«Перекид уперед, рівень навченості» (r = 0,982); No  13 
«Перекид назад, рівень навченості» (r = 0,982); No  14 
«Стійка на лопатках зігнувши ноги, рівень навченості» 
(r = 0,982); No 11 «Ходьба по прямій лінії після 5 обертів, 
відхилення в см» (r = -0,894). Фактор отримав назву рі-
вень навченості гімнастичних вправ.

Другий фактор має вагу 15,112%. З фактором най-
більшу кореляцію мають: No 1 «Вправи на поєднан-

Таблиця 1. Результати тестування рухової 
підготовленості дівчаток 7 років (n = 27)

No Показник X s V, %
1 Зріст, см 123,85 3,62 2,92
2 Маса тіла, кг 24,22 4,54 18,74
3 Стрибок у довжину з місця, см 108,70 12,37 11,38
4 Біг 300 метрів, с 136,44 18,18 13,32

5 Біг 30 метрів з високого 
старту, с 6,79 0,48 7,07

6 Нахил тулуба вперед із 
положення сидячи, см 7,11 3,68 51,76

7 Згинання й розгинання рук у 
змішаному висі на канаті, рази 2,63 1,80 68,44

8 Човниковий біг 4×9 метрів, с 13,4 0,77 5,75

9 Вправи на поєднання рухів 
руками, тулубом і ногами, бали 9,17 0,76 8,29

10
Час збереження стійкого 
положення – стійка на одній 
нозі з закритими очима, с

17,54 14,05 80,1

11 Ходьба по прямій лінії після 5 
обертів, відхилення в см 90,07 66,24 73,54

12 Перекид уперед, рівень 
навченості 46,67 19,22 41,18

13 Перекид назад, рівень 
навченості 46,67 19,22 41,18

14 Стійка на лопатках зігнувши 
ноги, рівень навченості 46,67 19,22 41,18
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ня рухів руками, тулубом і ногами, бали» (r = -0,834); 
No 1 «Зріст, см» (r = 0,765); No 2 «Маса тіла, кг» (r = 0,660). 
Фактор отримав назву фізичний розвиток.

Третій фактор має вагу 13,338%. З фактором най-
більшу кореляцію мають: No 7 «Згинання й розгинання 
рук у змішаному висі на канаті, разів» (r  =  0,832); No 
6 «Нахил тулуба вперед із положення сидячи, см» (r = 
0,788). Фактор отримав назву відносна сила.

Четвертий фактор має вагу 13,162%. З фактором най-
більшу кореляцію мають: No 5 «Біг 30 метрів з високого 
старту, с» (r = 0,835); No 4 «Біг 300 метрів, с» (r = 0,755); 
No 8 «Човниковий біг 4×9 метрів, с» (r = 0,655). Фактор 
отримав назву загальна фізична підготовленість.

П’ятий фактор має вагу 10,284%. З фактором най-
більшу кореляцію мають: No 10 «Час збереження стій-
кого положення – стійка на одній нозі з закритими очи-
ма, с» (r = 0,847); No 3 «Стрибок у довжину з місця, см» 
(r = 0,788).  Фактор отримав назву швидкісна сила.

Аналіз спільностей дозволив визначити найбільш 
інформативні показники, які визначають рівень рухової 
підготовленості дівчаток 7 років:
•• No 12 «Перекид уперед, рівень навченості» (r = 0,987); 
•• No 14 «Стійка на лопатках зігнувши ноги, рівень нав

ченості» (r = 0,987); 
•• No 13 «Перекид назад, рівень навченості» (r = 0,987);
•• No 7 «Згинання й розгинання рук у змішаному висі 

на канаті, разів» (r = 0,872);
•• No 10 «Час збереження стійкого положення – стійка 

на одній нозі з закритими очима, с» (r = 0,870).
Графічне відображення двофакторної моделі резуль-

татів тестування дає уявлення про те, що в аналізі виді-
ляються з високими коефіцієнтами кореляції дві плеяди 
даних. У першу плеяду включені тести No 5, 7, 4 і 9, які 

Таблиця 2. Результати факторного аналіза. Дівчатка 7 років (n = 27)

No Показники
Фактори

h2

1 2 3 4 5
1 Зріст, см 0,765 0,785

2 Маса тіла, кг 0,660 -0,455 0,708

3 Стрибок у довжину з місця, см 0,788 0,797

4 Біг 300 метрів, с 0,755 0,662

5 Біг 30 метрів з високого старту, с 0,835 0,790

6 Нахил тулуба вперед із положення сидячи, см 0,788 0,680

7 Згинання й розгинання рук у змішаному висі 
на канаті, разів -0,409 0,832 0,872

8 Човниковий біг 4×9 метрів, с 0,392 0,323 0,655 0,732

9 Вправи на поєднання рухів руками, тулубом і 
ногами, бали -0,834 0,722

10 Час збереження стійкого положення – стійка 
на одній нозі з закритими очима, с 0,847 0,870

11 Ходьба по прямій лінії після 5 обертів, 
відхилення в см -0,894 0,856

12 Перекид уперед, рівень навченості 0,982 0,987

13 Перекид назад, рівень навченості 0,982 0,987

14 Стійка на лопатках зігнувши ноги, рівень 
навченості 0,982 0,987

% 29,772 15,112 13,338 13,162 10,284 81,667

характеризують загальну фізичну підготовленість; у дру-
гу – рівень навченості вправам No 12, 13, 14 (див. рис. 1).

Таким чином, рухову підготовленість дівчаток 7 ро-
ків визначає загальна фізична підготовленість і рівень 
сформованості рухових навичок.

Дискусія

У роботі припускалося, що у структурі рухової під-
готовленості дівчаток 7 років рухові навички займають 
чільне місце. Так, рівень навченості вправам на 29,772% 
визначає варіацію результатів тестування. Отже, резуль-
тати дослідження дозволяють прийняти гіпотезу дослі-
дження про провідну роль процесу формування рухових 
навичок у молодшій школі.

Аналіз коефіцієнтів варіації вказує на гетерохрон-
ність у розвитку рухових здібностей дівчаток 7 років. На 
основі аналізу даних можна стверджувати, що розвиток 
вестибулярної стійкості забезпечує формування рухо-
вих навчок у дівчаток.

Отримані результати дослідження доповнюють дані 
Ivashchenko, Iermakov, and Khudolii, (2017), Ivashchenko 
(2017a), Ivashchenko (2017b) про особливості рухової 
підготовленості дівчаток молодших класів.

На основі факторного аналізу було встановлено, що 
найбільш інформативними показниками рухової підго-
товленості дівчаток 7 років є рівень навченості акроба-
тичних вправ, результати тесту No 7 «Згинання й розги-
нання рук у змішаному висі на канаті, разів» (r = 0,872) і 
тесту No 10 «Час збереження стійкого положення – стійка 
на одній нозі з закритими очима, с» (r = 0,870). Отримані 
результати дослідження доповнюють дані Ivashchenko 
and Yermakova (2015), Худолій,  Карпунець, Іващенко,  
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(2015), Ivashchenko (2017) про особливості структури 
рухової підготовленості школярів.

Встановлено, що рівень навченості акробатичних 
вправ дівчаток 7 років залежить від розвитку вести
булярної стійкості. Отримані результати дослідження 
доповнюють дані Chernenko (2015a, 2015b), Khudolii,  
Ivashchenko, and Chernenko (2015), Ivashchenko,  Iermakov,  
Khudolii, Yermakova, Cieślicka, and Harkusha (2018),  про 
особливості формування рухових навичок у школярів 
молодших класів.

Таким чином, рухову підготовленість дівчаток 7 ро-
ків визначає рівень сформованості рухових навичок та 
загальна фізична підготовленість.

Висновки

На основі факторного аналізу встановлено, що рі-
вень навченості вправам на 29,772% визначає варіацію 
результатів тестування, а формування рухових навичок 
має пріорітет в освітньому процесі у молодшій школі.

Дівчатка 7 років є однорідними за розвитком «пруд-
кості» і «координації рухів», неоднорідними – за роз-
витком гнучкості, сили рук і вестибулярної стійкості, 
рівнем навченості гімнастичних вправ.

Розвиток вестибулярної стійкості забезпечує фор-
мування рухових навчок, а рівень загальної фізичної 
підготовленості є тим резервом у підготовці дівчаток 7 
років який дозволить підвищити ефективність навчаль-
ного процесу.

Ф
ак

то
р 

2

Фактор 1
Рис. 1. Графічне відображення двофакторної моделі 

результатів тестування: 1 – зріст (см), 2 – маса тіла (кг), 3 – 
«Стрибок в довжину з місця (см)», 4 – «Біг на середні та довгі 

дистанції. Біг 300 метрів (с)», 5 – «Спринтерський біг 30 метрів 
з високого старту (с)», 6 – «Нахил тулуба вперед із положення, 

сидячи (см)», 7 – «Згинання й розгинання рук у змішаному 
висі на канаті (разів)», 8 – «Човниковий біг 4×9 метрів (с)», 

9 – «Вправи на поєднання рухів руками, тулубом і ногами (в 
балах)», 10 – «Час збереження стійкого положення – стійка 

на одній нозі з закритими очима (с)», 11 – «Ходьба по прямій 
лінії після 5 обертів (відхилення в см)», 12 – перекид уперед, 
13 –  перекид назад, 14 – стійка на лопатках зігнувши ноги.

Вдячності

Робота виконана відповідно до плану науково до-
слідної роботи кафедри теорії і методики фізичного ви-
ховання Харківського національного педагогічного уні-
верситету імені Г.С. Сковороди.
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strength, and vestibular stability, level of proficiency in gymnas-
tic exercises. The analysis of the coefficients of variation points to 
heterochrony in the development of the 7-year-old girls’ motor 
abilities. Based on the data analysis, it can be argued that the de-
velopment of vestibular stability ensures the formation of motor 
skills in girls. Based on factor analysis, it was found that the most 
informative indicators of motor fitness of the 7-year-old girls are 
the level of proficiency in acrobatic exercises, the results of test 
No. 7 “Mixed hang rope pull-ups, times” (r = 0.872) and test No. 
10 “Maintenance of stable posture – standing on one leg with 
closed eyes, s” (r = 0.870).

Conclusions. Based on factor analysis, it was found that 
the level of proficiency in exercises determines the variation of 
testing results by 29.772%, and the development of motor skills 
is a priority in the educational process at primary school. The 
development of vestibular stability ensures the formation of mo-
tor skills, and the level of general physical fitness is the reserve in 
training girls aged 7, which will make it possible to increase the 
effectiveness of the educational process. 

Keywords: factor analysis, girls, motor skills, motor fitness.

The purpose of the study was to determine the structure of 
motor fitness of 7-year-old girls. 

Materials and methods. The study participants were 27 
7-year-old girls. The children and their parents were informed 
about all the features of the study and gave their consent to par-
ticipate in the experiment. The research methods used in the 
study include analysis of scientific and methodological litera-
ture, pedagogical observations, testing of motor fitness, proba-
bilistic approach to assessing the learning process, methods of 
mathematical statistics. The study recorded the primary school-
children’s level of proficiency in gymnastic exercises. The coef-
ficient was determined by the formula: p = (m/n)×100, where p 
is the level of proficiency, m is the number of successfully per-
formed exercises, n is the total number of attempts to perform 
the exercise. In the experiment, the study controlled the level of 
proficiency in the following exercises: forward roll; backward 
roll; shoulderstand with bent legs.

Results. The level of fitness of the 7-year-old girls is homo-
geneous by the development of “agility” and “movement coordi-
nation”, inhomogeneous – by the development of flexibility, arm 
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