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Анотація
Мета дослідження – надати якісну оцінку розвитку координаційних здібностей хлопчиків 7 років за резуль-
татами комплексного контролю.
Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь 30 хлопчиків 7 років. Діти та їхні батьки були інформовані 
про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Для вирішення поставлених завдань 
були застосовані такі методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, педагогічне тестування та 
методи математичної статистики обробки результатів дослідження.
Результати. Для оцінки тісноти взаємозв’язку між параметрами розраховувався коефіцієнт кореляції Пірсо-
на. Для визначення загальної надійності (гомогенності) тесту використовувалась формула Спірмена – Брауна. 
У дослідженні апробовані тести, які враховують специфічні якості необхідні для карате. Виявлена їх інформа-
тивність та надійність. Вони можуть бути рекомендованими для контролю різних відносно самостійних видів 
координаційних здібностей хлопчиків 7 років, які займаються карате. Розроблено 9-ти бальні шкали оцінок 
тестових випробувань.
Висновки. Апробовані нами тести, які враховують специфічні якості необхідні для карате, є логічно та ем-
пірично інформативними та надійними. Вони можуть бути внесені до програм з «кіокушинкай карате» для 
7-річних хлопчиків на початковому етапі підготовки. 
Ключові слова: координаційна підготовленість, надійність і інформативність тестів, кіокушинкай карате.
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Вступ

Координація – найважливіша здібність в структурі 
фізичної підготовленості спортсменів, що спеціалізу-
ються в спортивних одноборствах і бойових мистецтвах. 
Вона багато в чому визначає ефективність тренувального 
процесу і результат показаний в змаганнях (Рогожников, 
2016; Никитенко, 2018). Проведений аналіз структури 
координаційних здібностей спортсменів різних спеціа-
лізацій дозволив висловити думку про те, що високий рі-
вень їх розвитку впливає на успішне виконання рухових 
дій і спортивний результат (Марченко & Захарова, 2015; 
Марченко & Боєчко, 2018; Марченко & Диханова, 2019).

Частіше всього при вивченні рухової координації 
пропонується використовувати наступні критерії оцін-
ки: стійкість і швидкість кінематичної ланки, кількості 
та якості помилок, здібність до запам’ятовування, швид-
кість утворення рухових навичок, точність і узгодже-
ність рухових дій (Ильин, 2003; Коренберг, 2005; Карпе-
ев, 2008).

Привертає увагу те, що в останні роки з’являються 
наукові роботи у яких автори намагаються обґрунтувати 
різноманітні рухові тести для діагностики координацій-
них здібностей. Цим питанням цікавляться фахівці як 
фізичного виховання, так і спортивної галузі (Сергієнко, 
2010; Сергієнко & Шарий, 2010; Козак, 2016).

Проте питання, пов’язані з тестуванням координацій-
них здібностей хлопчиків 7 років на етапі початкової під-
готовки в кіокушинкай карате, розроблені недостатньо, 
що обмежує можливості контролю за ефективністю тре-
нувального процесу і змагальної діяльності спортсменів.

Мета дослідження – надати якісну оцінку розвитку 
координаційних здібностей хлопчиків 7 років за резуль-
татами комплексного контролю.

Матеріали і методи

Учасники дослідження 

У дослідженні взяли участь 30 хлопчиків 7 років. 
Діти та їхні батьки були інформовані про всі особливості 
дослідження і дали згоду на участь в експерименті. 
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Організація дослідження

Для вирішення поставлених завдань були застосова-
ні такі методи дослідження: аналіз науково-методичної 
літератури, педагогічне тестування та методи матема-
тичної статистики обробки результатів дослідження.

Основою у плануванні дослідження стали концеп-
туальні підходи до розробки програми наукових дослі-
джень у фізичному вихованні і спорті (Ашмарин, 1978; 
Круцевич, 1985; Худолій & Іващенко, 2004).

У програму тестування ввійшли загальновідомі тес-
ти (Селезньова, 2005; Сергієнко, 2010; Козак, 2016).

Тести підбиралися таким чином, щоб всебічно оха-
рактеризувати структуру координаційної підготовле-
ності дітей:
•• здібність до диференціювання просторово-

динамічних параметрів рухів – стрибки на двох 
ногах, руки за головою та стрибки на двох ногах, 
руки за спиною;

•• здібність до перебудови рухових дій – стрибок 
вперед, назад, вправо, вліво та стрибок з місця 
вперед та назад;

•• здібність до диференціювання просторово-
часових параметрів рухів – човниковий біг 4×9м та 
човниковий біг із перенесенням м’ячів;

•• здібність до координованості рухів – вправи на 
поєднання рухів руками, тулубом, ногами та тест 
«Копилова»;

••  здібність до збереження стійкості пози – стійка на 
одній нозі з закритими очима;

•• здібність до збереження вестибулярної стійкості – 
ходьба по прямій лінії після 5 обертів.

Статистичний аналіз

У дослідженні використовувалася програма – IBM 
SPSS 26. Обчислювались такі параметри: середнє ариф-
метичне значення величини (X), стандартне квадра-
тичне відхилення, яке характеризує мінливість ознаки 
(s). Для оцінки тісноти взаємозв’язку між параметрами 
розраховувався коефіцієнт кореляції Пірсона. Для ви-
значення загальної надійності (гомогенності) тесту ви-
користовувалась формула Спірмена – Брауна. Для отри-
мання оціночних нормативів нами було використано 
сигмовидну шкалу оцінки.

Результати

Результати дослідження наведені в таблицях 1-4. По-
казники досліджуваних дітей представлені у таблиці 1 
характеризують рівень прояву в них координаційних 
здібностей. Аналіз середньостатистичних показників 
тестування показує, що загалом за усіма тестами біль-
шість показників відповідають закону нормального роз-
поділу. Порівняння отриманих результатів з таблиця-
ми «Нормативні оцінки фізичної підготовленості учнів 
України молодшого шкільного віку» та оціночними 
таблицями запропонованими Селезньова (2005) та Сер-
гієнко (2010) вказують, що рівень координаційної під-
готовленості знаходиться в межах нижче середнього та 
середнього рівнів.

Для об’єктивної оцінки координаційної підготовле-
ності хлопчиків було зроблено аналіз інформативності 
тестів (табл. 2). У процесі кореляційного аналізу було 
виявлено сильний взаємозв’язок високого ступеня зна-
чущості між тестами «Човниковий біг 4×9 м» і «Стрибок 
з місця вперед та назад» (r = 0,691; p < 0,001); «Човнико-
вий біг із перенесенням м’ячів» і «Човниковий біг 4×9 м» 
(r = 0,716; p < 0,001; «Вправи на поєднання рухів руками, 
тулубом, ногами» і «Човниковий біг 4×9 м» (r = -0,793; 
p < 0,001); «Тест Копилова» з «Човниковий біг 4×9 м» (r = 
0,763; p < 0,001) і «Вправами на поєднання рухів руками, 
тулубом, ногами» (r =-0,850; p < 0,001); «Ходьба по пря-
мій лінії після 5 обертів» і «Стійка на одній нозі з закри-
тими очима» (r = -0,793; p < 0,001).

Спостерігався середній взаємозв’язок високого сту-
пеня значущості у тестах «Човниковий біг із перенесен-
ням м’ячів» і «Стрибок з місця вперед та назад» (r = 0,546; 
p < 0,001); «Вправами на поєднання рухів руками, тулу-
бом, ногами» «Човниковий біг із перенесенням м’ячів» 
(r = -0,667; p < 0,001); «Тест Копилова» «Човниковий біг 
із перенесенням м’ячів» (r = 0,623; p < 0,001).

Розрахований між результатами тестування силь-
ний взаємозв’язок коефіцієнтів кореляції дав можли-
вість зробити висновок про еквівалентність тестів «Чов-
никовий біг із перенесенням м’ячів» та «Човниковий біг 
4х9м»; «Вправами на поєднання рухів руками, тулубом, 
ногами» та «Тест Копилова»; «Ходьба по прямій лінії піс-
ля 5 обертів» і «Стійка на одній нозі з закритими очи-
ма». Їх спільне застосування підвищує надійність оцінок 
відповідних здібностей. На практиці може виявитися 
корисним застосувати тільки один еквівалентний тест, 
що спрощує тестування та лише незначно знизить ін-
формативність батареї тестів.

Отримані значущі показники інформативності да-
ють змогу вважати, що в тій чи іншій мірі достовірності 
завдання контролю рівня розвитку координації виріше-
не. Слабкий кореляційній взаємозв’язок з тестами, що 
характеризують здібність до диференціювання просто-
рово-динамічних параметрів рухів може бути наслідком 
як їх недостатньої інформативності, так і відсутності 
причинно-наслідкового зв’язку.

Обрані нами тести мають неоднакову але достатню 
ретестову надійність (rtt = 0,80-0,97). Відмінну надійність 

Таблиця 1. Результатів тестування

Тести X s
Стрибки на двох ногах, руки за головою, м 13,97 ,31
Стрибки на двох ногах руки за спиною, с 7,1 ,29
Стрибок вперед, назад, вправо, вліво, м 4,19 ,25
Стрибок з місця вперед та назад, м 1,89 ,27

Човниковий біг 4×9м, с 14,3 ,92

Човниковий біг із перенесенням м’ячів, с 9,4 1,3
Вправи на поєднання рухів руками, тулу-
бом, ногами, бали 8,8 ,60

Тест «Копилова», с 24,4 3,15
Стійка на одній нозі з закритими очима, с 2,8 1,3
Ходьба по прямій лінії після 5 обертів, см 139,2 9,4
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виявлено у тестах «Човниковий біг із перенесенням 
м’ячів» (rtt = 0,98) і «Тест Копилова» (rtt = 0,97). Добра на-
дійність спостерігалась у тестах «Стрибки на двох ногах, 
руки за головою» (rtt = 0,91), «Стрибок з місця вперед та 
назад» (rtt = 0,93) та у «Човниковому бігу 4×9 м» (rtt = 0,90).

Нижчою але прийнятною надійністю характери-
зувались тести «Стрибок вперед, назад, вправо, вліво» 
(rtt = 0,85), «Вправи на поєднання рухів руками, тулубом, 
ногами» (rtt  =  0,85), «Стійка на одній нозі з закритими 
очима» (rtt = 0,82), «Ходьба по прямій лінії після 5 обер-
тів» (rtt = 0,80). Це може вказувати на те, що такі елементи 
координаційної підготовленості як: здібність до пере-
будови рухових дій, здібність до координованості ру-
хів, здібність до збереження стійкості пози та здібність 
до збереження вестибулярної стійкості не сформовані у 
повній мірі та недостатньо стійкі.

Середнє квадратичне відхилення слугувало основою 
для визначення довірчих інтервалів за правилом трьох 
сігм при розробці оціночних шкал та орієнтовних по-
казників за 9 рівнями (табл. 3, 4). На погляд Сергієнко & 
Шарий (2010) 9-ти бальна шкала оцінки тестових випро-
бувань є найбільш інформативною і більше диференці-
ює середні результати в порівнянні з 5-бальною шкалою.

Дискусія 

У дослідженні припускалось, що ефективність навчан-
ня технічним діям у карате залежить від рівня розвитку 
загальної та спеціальної рухової координації на початко-
вому етапі тренування. Успіх удосконалення якої у повній 
мірі залежить від контролю та правильно обраних тестів. 

Оцінка координаційних здібностей дає можливість 
виявити загальний рівень дітей, точно відстежувати змі-
ни результатів з часом, використовувати тести на етапі 
початкового відбору.

Таблиця 2. Кореляційна залежність між тестовими завданнями

Показники 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 R
1 Стрибки на двох ногах, 

руки за головою, м
Кореляція Пірсона 1 0,91
Знач. (двостороння)

2 Стрибки на двох ногах руки 
за спиною, с

Кореляція Пірсона ,054 1 0,91
Знач. (двостороння) ,768

3 Стрибок вперед, назад, 
вправо, вліво, м

Кореляція Пірсона ,180 ,028 1 0,85
Знач. (двостороння) ,323 ,879

4 Стрибок з місця вперед та 
назад, м

Кореляція Пірсона ,276 ,083 -,102 1 0,93
Знач. (двостороння) ,126 ,651 ,579

5 Човниковий біг 4×9 м, с Кореляція Пірсона ,048 ,070 -,355 ,691 1 0,90
Знач. (двостороння) ,796 ,702 ,046 ,000

6 Човниковий біг із перене-
сенням м’ячів, с

Кореляція Пірсона ,132 -,148 ,089 ,546 ,716 1 0,98
Знач. (двостороння) ,473 ,420 ,628 ,001 ,000

7 Вправи на поєднання рухів 
руками, тулубом, ногами, 
бали

Кореляція Пірсона -,107 -,020 ,279 -,454 -,793 -,667 1 0,85
Знач. (двостороння) ,561 ,916 ,122 ,009 ,000 ,000

8 Тест «Копилова», с Кореляція Пірсона ,084 -,118 -,275 ,475 ,763 ,623 -,850 1 0,97
Знач. (двостороння) ,649 ,520 ,127 ,006 ,000 ,000 ,000

9 Стійка на одній нозі з за-
критими очима, с

Кореляція Пірсона -,130 -,191 ,196 -,410 -,326 -,273 ,231 -,246 1 0,82
Знач. (двостороння) ,477 ,295 ,281 ,020 ,068 ,131 ,203 ,174

10 Ходьба по прямій лінії піс-
ля 5 обертів, см

Кореляція Пірсона -,021 -,077 -,234 ,442 ,392 ,352 -,322 ,293 -,779 1 0,80
Знач. (двостороння) ,908 ,677 ,197 ,011 ,027 ,048 ,073 ,103 ,000

Таблиця 3. Межі сигмальних відхилень дев’ятибальної 
шкали оцінок тестових результатів

Якісна оцінка рухових 
здібностей

Бали Межі сигмальних  
відхилень

Відсутність здібностей 1 Нижче X – 1,76 S
Дуже низькі здібності 2 від X – 1,26 S до X – 1,75 S
Низькі здібності 3 від X – 0,76 S до X – 1,25 S
Незначні здібності 4 від X – 0,26 S до X – 0,75 S
Середні здібності 5 від X + 0,25 S до X – 0,25 S
Здібні 6 від X + 0,26 S до X + 0,75 S
Дуже здібні 7 від X +0,76 S до X + 1,25 S
Суперздібні 8 від X + 1,26 S до X + 1,75 S
Обдаровані 9 від X + 1,76 S і вище

У результаті розрахунку парного коефіцієнта коре-
ляції Пірсона були виявлені показники інформативності 
обраних тестів які характеризують рівень координацій-
них здібностей. Коли інформативність тесту була на до-
статньому та суттєвому рівні, ми визнавали тест таким, 
який можна застосовувати на практиці для роботи з 
хлопчиками. За Заціорським (1982) тест має достатню 
діагностичну інформативність якщо показник кореляції 
становить від 0,31 до 0,69, а суттєву від 0,69 до 0,99. Слід 
відмітити, що усі інформативні тести мали високий сту-
пінь значущості (p < 0,001).

Підтверджено знання про необхідність таких важ-
ливих характеристик, як інформативність та надій-
ність, для вірного використання будь-яких тестів (За-
ціорським, 1982; Chaabène, Hachana, Franchini, Mkaouer, 
Montassar, Chamari, 2012). Дані аспекти були враховані 
в батареї тестів. Це покращує процес навчання техніці 
фізичних вправ, дає можливість досягати мети найко-
ротшим шляхом, значно знизити травматизм, підвищи-
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Таблиця 4. Оціночна шкала для контролю координаційних здібностей каратистів 7 років

Тести
Бали 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Стрибки на двох ногах руки за 
головою, м < 13,45 13,44-13,6 13,59-13,76 13,75-13,91 13,9-14,05 14,06-14,2 14,21-14,36 14,37-14,51> 14,52
Стрибки на двох ногах руки за 
спиною, с > 7,61 7,46-7,6 7,32-7,45 7,17-7,31 7,0-7,16 6,87-7,01 6,72-6,86 6,58-6,71 < 6,57
Стрибок вперед, назад, вправо, 
вліво, м < 3,77 3,76-3,89 3,88-4,02 4,01-4,12 4,13-4,26 4,27-4,38 4,39-4,51 4,52-4,63 > 4,64
Стрибок з місця вперед та на-
зад, м > 2,38 2,24-2,37 2,1-2,23 1,95-2,09 1,82-1,96 1,81-1,68 1,67-1,55 1,54-1,41 < 1,4
Човниковий біг 4×9 м, с > 16,0 15,6-15,9 15,1-15,5 14,6-15,0 14,1-14,5 13,6-14,0 13,2-13,5 12,7-13,1 < 12,6
Човниковий біг із перенесен-
ням м’ячів, с > 11,71 11,07-11,7 10,43-11,06 9,76-10,42 9,13-9,77 8,49-9,12 7,85-8,48 7,21-7,84 < 7,2
Вправи на поєднання рухів ру-
ками, тулубом, ногами, бали < 7,77 7,78-8,06 8,07-8,36 8,37-8,65 8,66-8,96 8,97-9,25 9,26-9,55 9,56-9,84 > 9,85

Тест «Копилова», с > 29,89 28,32-29,88 26,74-28,31 23,61-26,73 23,6-25,16 22,01-23,58 20,44-22,0 18,86-20,43< 18,85
Стійка на одній нозі з закрити-
ми очима, с < 0,5 0,5-1,0 1,1-1,7 1,8-2,3 2,4-3,1 3,2-3,7 3,8-4,4 4,5-5,0 > 5,0
Ходьба по прямій лінії після 5 
обертів, см > 157 152-156 147-151 143-145 137-142 132-136 127-131 123-126 < 123

ти інтерес до занять у спортивних секціях (Марченко & 
Коваленко, 2020).

Отримані результати доповнюють відомості про 
особливості розвитку координаційних здібностей у 
школярів (Марченко & Якименко, 2013; Марченко & 
Бережняк, 2014; Agostini, Magalhães & Campos, 2014), 
про важливість комплексного контролю в фізичному 
вихованні (Скалій, 2006; Сергієнко, 2010) і спорті (Сер-
гієнко & Шарий, 2010; Козак, 2016; Styriak, Billman & 
Augustovicova, 2020).

Висновки

Розглянуто сучасний стан наукової розробки про-
блеми використання комплексного контролю у фізич-
ному вихованні і спорті. Узагальнюючи отримані відо-
мості про тести, що оцінюють координаційні здібності, 
ми рекомендуємо використовувати для оцінки різних 
компонентів цієї здібності не один тест, а декілька.

Аналіз літературних джерел засвідчує важливість 
координаційної підготовки школярів, що займаються у 
секції карате.

У результаті дослідження встановлено, що біль-
шість середньостатистичних показників координацій-
ної підготовленості хлопчиків 7 років мають оцінку 
«задовільно».

Апробовані нами тести, які враховують специфіч-
ні якості необхідні для карате, є логічно та емпірично 
інформативними та надійними. Вони можуть бути ре-
комендованими для контролю різних відносно самостій-
них видів координаційних здібностей хлопчиків кара-
тистів 7 років.

У програмах з «кіокушинкай карате» для 7-річних 
хлопчиків на початковому етапі підготовки розвиток ко-
ординаційних здібностей має бути важливою частиною 
навчального процесу. Вони створюють фундамент но-
вих рухових умінь та навичок, є передумовою успішного 
розвитку інших рухових здібностей.
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The purpose of the study was to provide a qualitative 
assessment of coordination abilities development in 7-year-old 
boys based on the results of comprehensive control.

Materials and methods. The study involved 30 7-year-old 
boys. The children and their parents were informed about all the 
features of the study and gave their consent to participate in the 
experiment. The following research methods were used to solve 
the tasks set: analysis of scientific and methodological literature, 
pedagogical testing, and methods of mathematical statistics for 
research results processing. 

Results. To assess the closeness of interrelation between the 
parameters, the Pearson correlation coefficient was calculated. 
The Spearman – Brown formula was used to determine the 

overall reliability (homogeneity) of the test. The study tried out 
tests that take into account the specific qualities necessary for 
karate. Their informativity and reliability were revealed. They can 
be recommended for control of various relatively independent 
types of coordination abilities of 7-year-old boys who do karate. 
Nine-point scales for assessing test results were developed.

Conclusions. The tests we have tried out, which take into 
account the specific qualities necessary for karate, are logically 
and empirically informative and reliable. They can be included 
in the “Kyokushin Karate” programs for 7-year-old boys at the 
initial training stage.

Keywords: coordination fitness, reliability and informativity 
of tests, Kyokushin Karate.
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