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Анотація
Мета дослідження – визначити динаміку рухової підготовленості школярів 6 класу в умовах карантину.
Матеріали і методи. У дослідженні брали участь учні 6 класу Пісочинського ліцею с. Пісочин, 
спеціалізований клас з поглибленим вивченням математики, хлопці 11-12 річного віку (n = 13). Діти та 
їхні батьки були інформовані про всі особливості дослідження і дали згоду на участь в експерименті. Для 
аналізу фізичної підготовленості школярів в умовах карантину використано методи теоретичного аналізу, 
систематизації, порівняння, педагогічні спостереження й узагальнення даних наукової та методичної 
літератури. 
Для організації процесу фізичної підготовки школярів 6 класу в умовах карантину використовувалася освітня 
платформа “Google Classroom” із зошитом фізичного самовиховання, розміщення програмного матеріалу 
теоретичного характеру та контролю за навчальними досягненнями учнів через ZOOM конференції та тестові 
завдання.
Результати. За комплексом тестів у хлопчиків 6 класу відмічаються статистично достовірні зміни у 
результатах тестування. Так, у тесті No 1 «Згинання і розгинання рук у висі» результати погіршилися на 
11,7 % (p = 0,027), у тесті No 3 «Піднімання тулуба в сід за 1 хв» – на 3,7 % (p = 0,046), у тесті No 4 «Стрибок 
у довжину з місця» – на 1,5 % (p = 0,001), у тесті No 5 «Біг 30 м» – на 5,5 % (p = 0,001), у тесті No 6 «Біг 1000 
м» – на 7,6 % (p = 0,001), у тесті No 7 «Нахил тулуба вперед з положення сидячи» – на 13,8 % (p = 0,02). У тесті 
No 2 «Згинання і розгинання рук в упорі лежачі» результати погіршилися на 7,1 %, розбіжності між середніми 
значеннями статистично недостовірні (p > 0,05). 
Висновки.  Аналіз результатів тестування дозволив встановити негативний вплив самоізоляції на динаміку 
рухової підготовленості хлопців 6 класу. Дистанційний освітній процес навчання з фізичного виховання є не 
ефективним, його можливо використовувати лише як один із методів освітнього процесу.
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Вступ

Низький рівень фізичної підготовленості школярів 
є проблемою, що притаманна більшості країн Європи, у 
тому числі і в Україні (Іващенко, 2016; Круцевич & Чер-
вотока, 2019; Haverkamp, Wiersma, Vertessen, van Ewijk, 
Oosterlaan, & Hartman, 2020). З пандемією COVID-19, ця 
проблема стала ще більш актуальною (Моїсеєв & Гузар, 
2020; Hladka, 2020).

 В умовах загальнонаціонального карантину та пере-
ходу закладів загальної середньої освіти на дистанцій-
ні форми роботи з учнями, особливої актуальності для 
вчителя фізичної культури набуває організація фізично-

го самовиховання учнів, допомога їм у веденні здорового 
способу життя та зміцненні імунітету (Моїсеєв & Гузар, 
2020). Раніше було доведено, що відсутність вільного 
часу є основним фактором, який заважає учням займа-
тися фізкультурно-спортивною діяльністю (Голік, 2013), 
але в даній ситуації ефективне використання вільного 
часу є фактором впливу на рухову активність школярів.

Дослідженням рухової підготовленості школярів се-
редніх класів присвячені роботи Худолія, Іващенко (2014), 
Ivashchenko and Cislicka (2016), Ivashchenko, Khudolii, 
Iermakov, and Prykhodko (2018). Визначені особливості 
розвитку координації рухів і сили (Іващенко & Шепе-
ленко, 2014; Ivashchenko, Khudolii, Іermakov, Lochbaum, 
Cislicka, Zukov, & Yermakova, 2017; Ivashchenko,   Khudolii, 
Yermakova, & Veremeenko, 2018), закономірності процесу 
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навчання (Ivashchenko, Іermakov, Khudolii, Cretu, & Potop, 
2017; Ivashchenko, Khudolii, Іermakov, & Harkusha, 2017), а 
також методика контролю рухової підготовленості шко-
лярів (Ivashchenko & Kapkan, 2016).

Аналіз даних показав, що малодослідженою є дина-
міка рухової підготовленості учнів під час карантину, 
тому аналіз рухової підготовленості школярів в умовах 
карантину є актуальним.

Мета дослідження – визначити динаміку рухової 
підготовленості школярів 6 класу в умовах карантину.

Матеріали і методи

Учасники дослідження

У дослідженні брали участь учні 6 класу Пісочин-
ського ліцею с. Пісочин, спеціалізований клас з поглиб
леним вивченням математики, хлопці 11-12 річного 
віку (n = 13). Діти та їхні батьки були інформовані про 
всі особливості дослідження і дали згоду на участь в 
експерименті.

Організація дослідження

Для аналізу фізичної підготовленості школярів в 
умовах карантину використано методи теоретичного 
аналізу, систематизації, порівняння, педагогічні спосте-
реження й узагальнення даних наукової та методичної 
літератури. 

Фізичну підготовленість учнів визначено за резуль-
татами педагогічного тестування прудкості, сили, сприт-
ності, гнучкості, витривалості. Для тестування викори
стовувалися тести (Лях, 2000, Худолій & Іващенко, 2014): 
згинання і розгинання рук у висі, рази; згинання і розги-
нання рук в упорі лежачи, рази; піднімання тулуба в сід 
за 1хв, рази; біг 30 м, с; біг 1000 м, с; стрибок у довжину з 
місця, см; нахил тулуба вперед з положення сидячи, см. 

Для організації процесу фізичної підготовки школя-
рів 6 класу в умовах карантину використовувалась освіт-
ня платформа “Google Classroom” із зошитом фізично-
го самовиховання, розміщення програмного матеріалу 

теоретичного характеру та контролю за навчальними 
досягненнями учнів через ZOOM конференції та тестові 
завдання. 

Статистичний аналіз

Результати досліджень піддано математично-стати
стичній обробці в програмі статистичного аналізу 
– EXCEL. Обчислювались такі параметри: середнє 
арифметичне значення величини (X); стандартне 
квадратичне відхилення (s). Відсоткове співвідношення 
попередніх і теперішніх результатів. Оцінка вірогідності 
різниці статистичних показників проводилась за 
t‑критерієм Стьюдента.

Протокол дослідження був затверджений Етичним 
комітетом університету. Крім того, діти та їхні батьки 
або законні опікуни були повністю інформовані про всі 
особливості дослідження, а підписаний документ про 
інформовану згоду було отримано від усіх батьків.

Результати

За результатами тестування у таблиці 1 наведений 
порівняльний аналіз рухової підготовленості хлопців 6 
класу на початку та в кінці карантинного періоду. 

За комплексом тестів у хлопчиків 6 класу відміча-
ються статистично достовірні зміни у результатах тес-
тування. Так, у тесті No 1 «Згинання і розгинання рук 
у висі» результати погіршилися на 11,7% (p = 0,027), у 
тесті No 3 «Піднімання тулуба в сід за 1 хв» – на 3,7% 
(p = 0,046), у тесті No 4 «Стрибок у довжину з місця» – 
на 1,5% (p  =  0,001), у тесті No 5 «Біг 30 м» – на 5,5% 
(p = 0,001), у тесті No 6 «Біг 1000 м» – на 7,6% (p = 0,001), 
у тесті No 7 «Нахил тулуба вперед з положення сидячи» 
– на 13,8% (p = 0,02). У тесті No 2 “Згинання і розгинан-
ня рук в упорі лежачі» результати погіршилися на 7,1%, 
розбіжності між середніми значеннями статистично не-
достовірні (p > 0,05). 

Таким чином, в результаті дослідження встановле-
ний негативний вплив карантинних обмежень на дина-
мику рухової підготовленості хлопчиків 6 класу.

Таблиця 1. Порівняльний аналіз рухової підготовленості учнів 6 класу до і після карантину 

№ Назва тексту
Жовтень 2019 р. (n =13) Травень 2020 р. ( n =13)

Δx Δx %  p
X s X s

1. Згинання і розгинання рук 
у висі, рази 

8,077 4,907 7,231 5,456 0,846 11,7 0,027

2. Згинання і розгинання рук 
в упорі лежачі, рази 

33,769 20,861 31,538 20,973 2,231 7,1 0,107

3. Піднімання тулуба в сід за 
1 хв, рази

40,769 7,061 39,308 6,701 1,461 3,7 0,046

4. Стрибок у довжину з місця, 
см 

181,769 18,961 179,154 19,043 2,615 1,5 0,001

 5. Біг 30 м, с 5,977 0,734 6,308 0,796 -0,331 5,5 0,001
6. Біг 1000 м, хв 4,831 37,576 5,2 42,691 -0,369 7,6 0,001
7. Нахил тулуба вперед з по-

ложення сидячи, см 
8,84 2,410 7,769 2,242 1,077 13,8 0,020
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Дискусія

У дослідженні припускалося, що рухова активність в 
умовах карантину буде знижена і як наслідок відбудеть-
ся зниження рівня рухової підготовленості школярів.

Так як рівень рухової підготовленості школярів за-
лежить від координаційної і швидкісно-силової підго-
товки, яка здійснюється на уроках фізичної культури, а 
більшість дітей займалася самостійно, не було двосто-
роннього контакту з вчителем, діти емоційно не могли 
налаштуватися, їх постійно щось відволікало – ефек-
тивність дистанційних занять була низькою. Отрима-
ні результати вказують і доповнюють дані про те, що 
шкільний урок фізичної культури є ефективною формою 
підвищення рухової активності школярів (Detynych, 
2019; Tolstoi, 2019; Tkachenko, 2020). 

Наведені результати характеризують особливос-
ті рухової підготовленості учнів середнього шкільного 
віку і доповнюють дані Ivashchenko, Іermakov, Khudolii, 
Cretu, and Potop (2017), Ivashchenko, Khudolii, Іermakov, 

and Prikhodko (2018), Смірнова (2014). Встановлено, що 
у хлопців 6 класу знизився рівень рухової підготовле-
ності під час карантинного періоду. Головною причиною 
низьких результатів учнів є малорухливий спосіб життя 
у період самоізоляції.

Висновки 

Аналіз результатів тестування дозволив встановити 
негативний вплив самоізоляції на динаміку рухової під-
готовленості хлопців 6 класу. 

Дистанційний освітній процес навчання з фізично-
го виховання є мало ефективним. Його можливо вико-
ристовувати, як один із методів освітнього процесу, в 
комплексі з іншими методиками організації фізичного 
виховання в школі. 
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Information about the authors:

Study purpose. To determine the dynamics of 6th-grade 
schoolchildren’s motor fitness under quarantine conditions.

Materials and methods. The study participants were 6th 
graders of the Pisochyn Lyceum, Pisochyn village, of a special-
ized class with in-depth study of mathematics, boys aged 11–12 
(n = 13). The children and their parents were informed about 
all the features of the study and gave their consent to participate 
in the experiment. To analyse the schoolchildren’s physical fit-
ness under quarantine conditions, the study used methods of 
theoretical analysis, systematization, comparison, pedagogical 
observations, and generalization of data of scientific and meth-
odological literature. 

To organize the process of physical training of 6th-grade 
schoolchildren under quarantine conditions, the study used 
the Google Classroom educational platform with a notebook of 
physical self-education, posting of theoretical program material 
and monitoring of the pupils’ learning achievements through 
ZOOM conferences and test tasks.

Results. According to a set of tests, there are statistical-
ly significant changes in testing results of the 6th-grade boys. 
Thus, in test No. 1 “Pull-ups”, the results deteriorated by 11.7% 
(p = 0.027), in test No. 3 “Sit-ups in 1 min” – by 3.7% (p = 0.046), 
in test No. 4 “Standing long jump” – by 1.5% (p = 0.001), in 
test No. 5 “30 m running” – by 5.5% (p = 0.001), in test No. 6 
“1,000 m running” – by 7.6% (p = 0.001), in test No. 7 “Seated 
forward bend” – by 13.8% (p = 0.02). In test No. 2 “Push-ups”, 
the results deteriorated by 7.1%, the differences between mean 
values are statistically insignificant (p > 0.05). 

Conclusions. The analysis of testing results revealed a nega-
tive influence of self-isolation on the dynamics of motor fitness 
of the 6th-grade boys. Distance physical education is not effec-
tive, it can only be used as one of the methods of the educational 
process.

Keywords: boys, motor fitness, quarantine.


